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÷èé êîòåë, è æèçíåííàÿ ñèëà æåëóäêà ïîñòåïåííî 
îñëàáåâàåò, òåðÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïåðåâàðè-
âàòü ïèùó, óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû, óâåëè÷èâàåòñÿ ñëèçåîáðàçîâàíèå. Òàêîå ñî-
ñòîÿíèå â òèáåòñêîé ìåäèöèíå íàçûâàåòñÿ «ìàæó», 
îíî ÿâëÿåòñÿ êîðíåì âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ãàñòðèòà. 

Ïðèçíàêàìè ãàñòðèòà ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå àïïå-
òèòà: ÷åëîâåê åñò ïîíåìíîãó, ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ 
ñ òðóäîì, åñòü îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â æåëóä-
êå, ÷àñòî áåñïîêîèò âçäóòèå æèâîòà, ãàçû íå îò-
õîäÿò. Áîëè â æèâîòå (â ýïèãàñòðàëüíîé îáëà-
ñòè) ÷àñòî âîçíèêàþò ïîñëå íåðâíîãî ñòðåññà, 
ìîãóò áûòü îñòðûìè, âûíóæäàþùèìè ÷åëîâåêà 
ïðèíÿòü ïîçó ýìáðèîíà. Ïðè ãàñòðèòå ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ òî çàïîð, òî äèàðåÿ ñ ïðèìåñüþ íå-
äîïåðåâàðåííîé åäû, â òåëå îùóùàåòñÿ õîëîä, 
êîíå÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè, ÷åëîâåê ôè-
çè÷åñêè ñëàáíåò, óìñòâåííûå è äóøåâíûå ñèëû 
òàêæå èññÿêàþò, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñòðåìëåíèå 
ê ó÷åáå ñíèæàþòñÿ. Åñëè ãàñòðèò íå ëå÷èòü âîâðå-
ìÿ, òî èç-çà îáùåãî èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà óõóäøà-
åòñÿ êàðòèíà êðîâè, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, à ñàì 
ãàñòðèò ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ îáðàçîâàíèåì ïîëè-
ïîâ, ýðîçèé è äàæå ðàêîì æåëóäêà.

Ãàñòðèòó ñïîñîáñòâóåò ëþáîå îòêëîíåíèå îò íîð-
ìû, êàê â ïèòàíèè, òàê è â îáðàçå æèçíè, âûçûâà-
þùåå âîçìóùåíèå ëþáîé èç òðåõ êîíñòèòóöèé. 
Êîíñòèòóöèÿ Ñëèçü âîçìóùàåòñÿ îò èçáûòî÷íîãî 
óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêîé, «õîëîäíîé» (èíüñêîé) ïèùè, 
ïåðååäàíèÿ, íåäîñòàòêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Âîçìóùåíèå Æåë÷è ïðîèñõîäèò îò ïðèñòðàñòèÿ 
ê îñòðîé, ãîðÿ÷åé, æèðíîé ïèùå 
è àëêîãîëþ, îò ãíåâà è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, ïðèñóùèõ 
ëþäÿì ýòîãî òèïà. Ïðîâîöè-
ðóþò çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà 
è èçáûòî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 
âîçáóäèìîñòü, íåðâîçíîñòü, ïî-
ñïåøíîñòü â ïîãëîùåíèè ïèùè, 
êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå 
ãîðüêèìè íàïèòêàìè (êîôå 
è ÷àé), êîòîðûå âåäóò ê ðàñ-
ñòðîéñòâó Âåòðà (íåðâíîé ñè-
ñòåìû). Î÷åíü ÷àñòî õóäîùàâûå 
ëþäè-Âåòðû ïîäâåðæåíû ãà-
ñòðîïòîçó – îïóùåíèþ æåëóä-
êà, êîòîðîå òàêæå ïðèâîäèò 
ê íàðóøåíèþ åãî ôóíêöèé è îñ-
ëàáëåíèþ ìåòàáîëèçìà.

Îáùèå ïðèçíàêè «õîëîäà» æåëóäêà, èëè «ìàæó», – 
ïîíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, îòðûæêà, âçäó-
òèå æèâîòà, îùóùåíèå òÿæåñòè è ïåðåïîëíåíèÿ 
â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, áîëè ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå 
åäû, ïîíîñ íåïåðåâàðåííîé ïèùåé è ñëèçüþ, óïà-
äîê ñèë, çåìëèñòûé öâåò ëèöà, èíîãäà îáèëüíîå 
ñëþíîîòäåëåíèå, çàïîðû. Î íåáëàãîïîëó÷èè æå-
ëóäêà íåðåäêî äàåò çíàòü áîëü ìåæäó ëîïàòêàìè 
â îáëàñòè ñåäüìîãî øåéíîãî ïîçâîíêà ñëåâà, êîòî-
ðóþ ïðèíèìàþò çà ñåðäå÷íóþ.

Ãàñòðèò – ýòî âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî: 
êàæäûé âòîðîé æèòåëü Çåìëè â òîé èëè èíîé 

ñòåïåíè èìååò ñèìïòîìû ãàñòðèòà. ßçâåííàÿ áîëåçíü 
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðîòåêàþò 
äëèòåëüíî è îêàçûâàþò áîëüøîå âîçäåéñòâèå íà ðà-
áîòó âñåãî íàøåãî îðãàíèçìà.

Îñíîâíûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ òàêèå: íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, çëîóïî-
òðåáëåíèå îñòðûìè, òÿæåëûìè, ïðÿíûìè áëþäà-
ìè, áîëüøèå ïåðåðûâû ìåæäó ïðèíÿòèåì ïèùè. 
Áîëüøå äðóãèõ ïîäâåðæåíû ãàñòðèòàì ëþäè, ïðè-
íàäëåæàùèå ê êîíñòèòóöèè Âåòåð (õóäåíüêèå, 
ýìîöèîíàëüíûå, ãîâîðëèâûå, ñóåòëèâûå), – ïðåä-
ñòàâèòåëè ýòîãî òèïà, õîëîäíûå ïî ïðèðîäå, ïðåä-
ïî÷èòàþò õîëîäíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, õîëîäíóþ 
âîäó, ñûðûå îâîùè è ôðóêòû, ïðèíèìàþò õîëîä-
íûå ëåêàðñòâà, ïîýòîìó èì áîëüøå äðóãèõ íå õâà-
òàåò «îãíåííîé òåïëîòû».

«Îãíåííàÿ òåïëîòà» – ñîñòîÿíèå æåëóäêà, ïðè 
êîòîðîì îí ñïîñîáåí ïðèíÿòü åäó è äîâåñòè åå äî 
«ñîçðåâàíèÿ» – êàøèöåîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåì-
ïåðàòóðà âíóòðè æåëóäêà ïðåâûøàåò 37°Ñ, à ïðè 
ïåðåâàðèâàíèè ïîâûøàåòñÿ åùå áîëüøå. Â äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêå îíà ïðåâûøàåò 40°Ñ. Òàì ïèùà 
áóêâàëüíî «çàêèïàåò», ïðåâðàùàÿñü â åäèíóþ ïè-
ùåâóþ ìàññó. Â äàëüíåéøåì ñîê ïèùè îòäåëÿåòñÿ îò 
ìóòíîé ãóùè. Â òîíêîé êèøêå ýòà ãóùà ðàçäåëÿåòñÿ íà 
äâå ÷àñòè: æèäêóþ è ãóñòóþ. Èç ãóñòîé ÷àñòè îáðàçó-
þòñÿ êàëîâûå ìàññû, èç æèäêîé – ìî÷à. Ñîê ïèùè ïîä 
âîçäåéñòâèåì ñèë òåïëà (òî åñòü áèîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé) äîõîäèò äî çðåëîñòè è ñ òîêîì êðîâè ïîñòóïà-
åò â ïå÷åíü, ãäå ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü. Îò «îãíåííîé 
òåïëîòû» æåëóäêà çàâèñÿò çäîðîâüå, íàñòðîåíèå, 
öâåò êîæè, äîëãîëåòèå, ñèëà è òåïëî òåëà.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå æåëóäîê íàçûâàþò «êîò-
ëîì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè». Õîëîäíûå ïðî-
äóêòû è íàïèòêè îñòóæàþò ýòîò îò ïðèðîäû ãîðÿ-

Îò ñîñòîÿíèÿ 
æåëóäêà çàâèñèò 

çäîðîâüå, 
íàñòðîåíèå, 
öâåò êîæè, 

äîëãîëåòèå, ñèëà 
è òåïëî òåëà.

Не пренебрегайте гастритом!

Ãëàâíûé âðà÷  è îñíîâàòåëü 
êëèíèêè «Íàðàí», ê. ì. í.
Ñâåòëàíà ×îéæèíèìàåâà

Áîëåçíÿì æåëóäêà ÷àñòî ñîïóòñòâóþò íàðóøå-
íèÿ âêóñîâûõ îùóùåíèé (÷òî ÷àñòî âûçâàíî òàêæå 
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû) 
è ïëîõèå çóáû – êàðèåñ, ïàðîäîíòîç. 

«Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà» æåëóäêà – ÿçûê. Åñëè îí 
â ìåðó êðàñíûé, íàëåò íà íåì òîíêèé, áåëûé, âëàæ-
íûé, çíà÷èò, äåëî íå òàê ïëîõî, ýíåðãèÿ æåëóäêà 
ïðîöâåòàþùàÿ. Åñëè ÿçûê áëåäíûé, áëåñòÿùèé, áåç 
íàëåòà, òî ýíåðãèÿ æåëóäêà ñëàáàÿ. Ãëàäêèé ÿçûê ñî 
ñëàáûì ðàçâèòèåì âêóñîâûõ ñîñî÷êîâ óêàçûâàåò 
íà ïîíèæåííóþ ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, à áî-
ðîäàâ÷àòûé ÿçûê ñ ãðóáûìè ñîñî÷êàìè – ïðèçíàê 
ïîâûøåííîé ñåêðåöèè. Îáèëüíûé ñåðî-áåëûé íà-
ëåò íà ÿçûêå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè ñëèçè 
â æåëóäêå.

Æåëóäîê èãðàåò îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â íàøåé 
æèçíè, è íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñèã-
íàëàì íåáëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå îí ïîäàåò, ÷òîáû íå 
ñòîëêíóòüñÿ â áóäóùåì ñ ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûìè 
ïðîáëåìàìè.

Ïðîôèëàêòèêà:

– íå íåðâíè÷àòü, íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ; 
– âåñòè îáðàç æèçíè ñ ó÷åòîì ñâîåé ïðèðîäíîé 

êîíñòèòóöèè;
– ïèòàòüñÿ ñîãëàñíî ïðèðîäíîé êîíñòèòóöèè: ëèáî 

ïîääåðæèâàòü ïèùåâàðèòåëüíûé «îãîíü» æåëóäêà, 
ëèáî, íàîáîðîò, óñìèðÿòü åãî;

– ïåðèîäè÷åñêè óñòðàíÿòü çàñòîé ýíåðãèè 
è êðîâè â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ íåñëîæíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìàññàæà, èãëîóêàëûâàíèÿ, ïî-
ñòàíîâêè áàíîê è äðóãèõ ïðîöåäóð.

Ëå÷åíèå ãàñòðèòà
Â êëèíèêå òèáåòñêîé ìå-

äèöèíû «Íàðàí» ïðîâîäèòñÿ 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå õðîíè-
÷åñêîãî ãàñòðèòà áåç õèìèè 
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â ñîñ-
òàâ êîòîðîãî âõîäÿò:

• ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
   ïî îáðàçó æèçíè è ïèòàíèþ,
• ôèòîòåðàïèÿ,
• èãëîóêàëûâàíèå,
• ïðîãðåâàíèå ïîëûííûìè 
   ñèãàðàìè,
• ñòîóí-òåðàïèÿ,
• òî÷å÷íûé ìàññàæ,
• ìàñëÿíûå êîìïðåññû 
    Õîðìå.

Ñ ïîìîùüþ òàêîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà íîð-
ìàëèçóþòñÿ ôóíêöèè æåëóäêà, óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿ-
íèå âñåõ îðãàíîâ ÆÊÒ, àêòèâèçèðóþòñÿ âíóòðåííèå 
ðåñóðñû îðãàíèçìà, óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò.

Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ðåêîìåíäàöèé è ñîâåòîâ 
âðà÷à õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò óñïåøíî ëå÷èòñÿ  ìåòîäà-
ìè òèáåòñêîé ìåäèöèíû.

Èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à òèáåòñêîé 
ìåäèöèíû è êîìïëåêñ ïðîöåäóð ïîìîãóò âàì èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó.

Àâãóñò – ïîðà íå òîëüêî èçîáèëèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, íî è îáîñòðåíèÿ ãàñòðèòîâ. 

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíàì:

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12,

8 (499) 74-74-962; 8 (963) 99 312 77;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», óë. Óäàëüöîâà, ä. 23,

8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62 

Èëè íà ñàéòå www.naran.ru

Слово главного врача 
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О «Наране» с любовью
Татьяна Дианова: 

«Я пришла в клинику совсем разбитой 
и несчастной, с печалью в сердце. 
А сейчас я стала другим человеком»

Ñегодня я беседую с пациенткой клиники «На-
ран» на «Войковской» Татьяной Константинов-
ной Диановой, о том, как она нашла свой путь 

к выздоровлению.

Татьяна Константиновна, пообщавшись с Вами 
всего минуту, целиком и полностью попадаешь 
под Ваше обаяние и не веришь, что Вас может 
что-то беспокоить – Вы просто излучаете свет, 
мир и спокойствие.

Спасибо огромное за комплимент, но зна-
ете, как говорят в народе: «Будь не красен, да 
здоров». Приятно осознавать, что я произво-
жу впечатление здорового человека, однако про-
блемы все-таки есть. Я, наверное, как и многие 
люди, не обращаю внимание на свои болячки 
и недуги. Заболит что-то, так я подумаю: «Ну, поболит 
и перестанет, отлежусь, и всё пройдет». Так и жила, 
пока ко мне в гости не зашла моя племянница. Она 
посмотрела на меня и говорит: «Тетушка, моя милая, 
на Вас же лица нет! Что случилось?» А у меня тогда 
проблемы были с позвоночником: я уже больше по-
лугода не могла спать, страшные боли в спине му-
чили, руки немели, даже работать не могла. Я пошла 
в больницу, мне сделали рентген и обнаружили грыжи 
в позвоночнике. Конечно, порекомендовали опера-
цию, но под нож хирурга ложиться страшно – неиз-
вестно, как операция может закончиться, я в интер-
нете много статей на эту тему прочитала. В общем, я 
решила подумать, не торопиться. Но ведь я работаю 
парикмахером-стилистом – все время на ногах, все 
время с людьми... Нагрузка-то и так большая, так еще 
спина болит жутко, пальцы не слушаются, немеют. 
Разве можно в таком состоянии работать? Вот и при-
шлось на время оставить работу. Я понимала, что нуж-
но что-то делать, но не знала, что. Отчаянье вместе
с болью и бессонницей выматывали страшно. Кроме 
того, раз есть проблемы с позвоночником, то и про-
блема с кишечником не заставила себя долго ждать. 
Начались проблемы со стулом, и, конечно, появился 
лишний вес, чего у меня никогда не было. А для жен-
щины это такая большая проблема, особенно когда 
всегда была хрупкой, изящной и тонкой, а теперь зер-
кало и весы говорят тебе противоположное...

И как Вы вышли из этой сложной ситуации?

Спасибо мой семье, которая настояла, чтобы я об-
ратилась в клинику тибетской медицины «Наран». 
Я, например, ничего не слышала про тибетскую ме-
дицину, но племянница и брат проходили лечение 
в клинике и мне много рассказывали про врачей 
и методы лечения. Они мне и газету «Вестник ти-
бетской медицины» принесли. Я ее прочитала, 
родственников, которые прекрасно выглядят и 
превосходно себя чувствуют, послушала и решила 
пойти.

Что-то Вас удивило или поразило в клинике 
«Наран»?

Да, конечно, было удивительно, что администра-
тор с рецепции звонила за день до прихода в клинику, 
очень вежливо и тактично напомнила мне о визите 
к врачу-диагносту и уточнила, удобно ли мне вре-
мя посещения. Но удивления мои на этом не за-
кончились. Придя в клинику, я поражена была 
атмосферой доброжелательности и тактично-
сти, индивидуальным подходом к посетителям 
и отсутствием очередей. Диагностика по пуль-
су для меня тоже стала откровением – мне рас-
сказали о проблемах, которые у меня есть сейчас 
и которые были очень давно, несколько лет на-
зад. Врач-консультант полностью меня обследова-
ла, рассказала, какая у меня конституция (это еще 
одно из открытий для меня) и сразу же после диа-
гностики определила, какой мне нужен врач. Судь-
ба подарила мне прекрасного доктора в лице Мер-
гена Вячеславовича Тюрбеева.

Скажите, а отличаются ли врачи тибетской ме-
дицины от врачей классической медицины?

Очень разительно отличаются – тактичностью, 
дипломатией и радушием. Мой врач поразил меня 
тем, что при первом же взгляде на меня сказал, что 
внутри у меня живет печаль. Это действительно так: 
я уже 11 лет вдова, и потеря любимого мужа, конеч-
но, на мне отразилась. Было удивительно, что у та-
кого молодого доктора такие обширные познания 
организма и души человека. Руки Мергена Вячес-
лавовича просто волшебные, он иголочки ставит 
легко и без боли. После первого же сеанса у него 
мой организм начал оживать: я впервые за много 
месяцев спала, спала, как ребенок, провалившись в 
глубокий и крепкий сон. На следующий сеанс лете-
ла как на крыльях. Еще меня приятно удивило, что 
после каждого сеанса врач интересуется твоим со-
стоянием и, внимательно выслушав, дает рекомен-
дации, советы. 

Татьяна Константиновна, скажите, что изме-
нилось в Вашей жизни после посещения кли-
ники тибетской медицины «Наран»?

Так много хочется сказать всему персоналу клини-
ки, своему врачу! Эмоции просто переполняют. Нач-
ну с благодарности. Хочу всем сотрудникам клиники 
сказать огромное спасибо за терпение, чуткость, такт, 
профессионализм. А как иначе? Я пришла в клинику 
совсем разбитой и несчастной, с печалью в сердце, 
с проблемами в женской сфере. А сейчас я ста-
ла другим человеком – сон вернулся, руки 
перестали неметь, боли прошли, после чет-
вертого сеанса я похудела на 3 килограмма, ор-
ганизм работает, как часы, четко, без сбоев. 
И мне хочется жить, я вернулась в профессию. Про-
сыпаясь каждое утро, я благодарю врачей клиники 
за их профессионализм и чуткое отношение к сво-
им пациентам. Низкий Вам поклон за Вашу любовь 
и понимание!

Áåñåäîâàëà Òàòüÿíà Òèìîôååâà, 
ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû

Áëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ ñòðèæêè âîëîñ 

1, 2, 6, 9, 10, 13, 14, 20, 21, 22, 23, 
25, 26, 27, 29, 30, 31

Â ñåíòÿáðå: 4, 7, 8, 12, 13

Áëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ íà÷àëà ïðèåìà ëåêàðñòâ

1, 3, 5, 6, 7, 15, 16, 28

Â ñåíòÿáðå: 1, 8, 9, 6, 12, 13

Áëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ âûåçäà â äîðîãó 

6, 9, 11, 12, 14, 15, 18, 20, 24, 26, 29

Â ñåíòÿáðå:  4, 7, 9, 10, 13, 14

ТИБЕТСКИЙТИБЕТСКИЙ
Астрологический Астрологический 

прогноз прогноз 
АВГУСТ – СЕНТЯБРЬ

(01.08.2012 – 15.09.2012)

Â ñîñòàâ ìûëà âõîäÿò îñîáûå ðåäêèå ìîðñêèå âî-
äîðîñëè, îáèòàþùèå íà áîëüøîé ãëóáèíå îêåàíà.

Ýòîò ïðîäóêò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ öåëëþëèòà, ñíèæåíèÿ âåñà, íî íå èìååò íè-
êàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â íåì ñîäåðæàòñÿ 
ýëåìåíòû, êîòîðûå îáëàäàþò àêòèâíîé ñïîñîá-
íîñòüþ ïðîíèêíîâåíèÿ â êîæó. Êàê òîëüêî ïåíà 
ìûëà SOFT ñîïðèêàñàåòñÿ ñ êîæíûì ïîêðî-
âîì, îíè ïðîíèêàþò âíóòðü, î÷èùàþò ïîðû, 
óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, îáìåí âåùåñòâ 
è âûìûâàþò ïîäêîæíûé ñëîé æèðà. Êîæà ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè ýòîì óïðóãîé, ýëàñòè÷íîé, âûãëÿäèò ìîëîæå.

Äëÿ áîðüáû ñ öåëëþëèòîì è óìåíüøåíèÿ æèðî-
âûõ îòëîæåíèé ïî âñåìó òåëó ìûëî íàíîñèòñÿ íà 
âñþ ïîâåðõíîñòü êîæè è âòèðàåòñÿ ìàññèðóþùèìè 
äâèæåíèÿìè â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àñòêè òåëà, ïîäâåðæåííûå 
öåëëþëèòó, ìûëî SOFT ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðèíÿòèè 
ãîðÿ÷åé âàííû èëè äóøà.

Äàæå åñëè ó âàñ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ êîæà – 
ìûëî äëÿ ïîõóäåíèÿ SOFT íå ïðè÷èíèò âàì íè 
ìàëåéøèõ íåóäîáñòâ: íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ, íèêàêîãî äèñêîìôîðòà, òîëüêî ìÿãêèé 
è äåëèêàòíûé ýôôåêò ïîõóäåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
ýôôåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìûëî åæå-
äíåâíî íå ìåíåå 3-õ íåäåëü.

Антицеллюлитное 
мыло SOFT 
с эффектом 
похудения
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Êîíñòèòóöèÿ Âåòåð
ßáëîêè ïîëåçíû íå òîëüêî â ñûðîì 

âèäå, íî è â ïå÷åíîì. Ïå÷åíûå ÿáëîêè 
ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ èììóíèòåòà, 
ïîýòîìó èõ ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü âî âðå-
ìÿ íà÷èíàþùåéñÿ ïðîñòóäû, ãðèïïà. 

Íåçàìåíèìû îíè òàêæå äëÿ òåõ, êòî 
ñëåäèò çà ñâîåé ôèãóðîé, íàõîäèò-
ñÿ íà äèåòå. Ìîæíî îäèí 
ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèòü 
ðàçãðóçî÷íûé äåíü, âî 
âðåìÿ êîòîðîãî óïî-
òðåáëÿòü òîëüêî ñâå-
æèå èëè çàïå÷åííûå 
ÿáëîêè.

Ïå÷åíûå ÿáëîêè 
óñïåøíî èçáàâëÿþò 
îò äèñáàêòåðèîçà, 
à òàêæå ñïîñîáñòâóþò 
âîññòàíîâëåíèþ ïèùå-
âàðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé 
íà áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïå÷¸íûå ÿáëîêè
Çàïåêàòü ÿáëîêè äîâîëüíî ëåãêî. 

Èõ íàäî îáìûòü, óäàëèòü ñåðäöåâèíó 
íîæîì èëè ñïåöèàëüíûì, ïðåäíàçíà-
÷åííûì äëÿ ýòîé îïåðàöèè èíñòðóìåí-
òîì. Ìîæíî çàïîëíèòü èõ ñàõàðîì, 
ì¸äîì, îðåõàìè, òâîðîãîì, ñóõîôðóê-
òàìè, äàæå ìÿñíûì ôàðøåì. Çàïåêàþò 
ÿáëîêè öåëèêîì ëèáî ïðåäâàðèòåëü-
íî íàðåçàâ íà ëîìòèêè. Âðåìÿ çàïåêà-
íèÿ –  â ñðåäíåì10 ìèíóò.

Ðåöåïò äëÿ ãóðìàíîâ 
Èìáèðü ïðèäàåò èíòåðåñíûé âêóñ 

è àðîìàò. 
ßáëîêè çàïîëíÿþòñÿ íà÷èíêîé èç 

ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, ñâåðõó êëàäåò-
ñÿ çàñàõàðåííûé èìáèðü, âñå ïî-
ëèâàåòñÿ ñâåæèì èìáèðíûì ñîêîì 
è îòïðàâëÿåòñÿ â äóõîâêó. Ãîòîâíîñòü 
â ñðåäíåì ÷åðåç 45 ìèíóò.

Шкатулка здоровья
Ëåòî – ïîðà ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ. È àâãóñò èç ëåòíèõ ìåñÿöåâ – 
ðåêîðäñìåí. Êàêèå æå ôðóêòû â àâãóñòå íàñ æäóò? Â ýòîì ìåñÿöå ìû 
ïîãîâîðèì î ïîëüçå ÿáëîê, àðáóçà è ãðóø, ïðè ýòîì ÿáëîêè ëó÷øå âñå-
ãî óïîòðåáëÿòü â ïèùó â çàïå÷åííîì âèäå, ãðóøè – â êîìïîòàõ è êèñå-
ëÿõ, à èç àðáóçà ïîëó÷àþòñÿ ïðåêðàñíûå öóêàòû, âêóñíûå è ïîëåçíûå.
Ëþáîé èç íàñ ñ äåòñòâà íàñëûøàí î ïîëüçå ÿãîä è ôðóêòîâ, è ñåãîä-
íÿ ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ òèáåòñêîé ìåäèöèíû.
Âðà÷è ðàçúÿñíÿþò, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ, ñâîé îáìåí âåùåñòâ, ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, 
èõ íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ, ïîýòîìó è ìû ðàññìîòðèì ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïèòàíèþ äëÿ êàæäîé êîíñòèòóöèè îòäåëüíî.

Êîíñòèòóöèÿ Æåë÷ü
Àðáóç îáëàäàåò íå òîëüêî ìî÷å-

ãîííûì, íî è ìîùíûì æåë÷åãîííûì, 
æàðîïîíèæàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, ñëàáèòåëüíûì ñâîéñòâàìè.

Àðáóçíûé ñîê èñïîëüçóþò äëÿ âè-
òàìèííûõ ìàñîê ëèöà, êîòîðûå ïðå-
äóïðåæäàþò äðÿáëîñòü êîæè, ïðèäà-

âàÿ åé êðàñèâûé öâåò, ãëàäêîñòü 
è ìÿãêîñòü.

Àðáóç âûâîäèò ïëîõîé 
õîëåñòåðèí, óêðåïëÿåò 
è óòîëùàåò ñòåíêè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, òåì 
ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ 
âîçíèêíîâåíèå ïðè-
ñòóïîâ èíñóëüòà è èí-
ôàðêòà. Óïîòðåáëåíèå 

àðáóçà ýôôåêòèâíî 
ïðè ìàëîêðîâèè, çàáî-

ëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê, 
öèñòèòàõ, êàìíÿõ â æåë÷íîì 

ïóçûðå, îæèðåíèè, ïîäàãðå, àòå-
ðîñêëåðîçå è àðòðèòå. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü â ñðàâíèòåëü-
íîì àíàëèçå ïîëüçó îò óïîòðåáëåíèÿ 
íåêîòîðûõ ñëàäîñòåé, à â ÷àñòíîñòè, 
êîíôåò, è ïîëüçó îò öóêàòîâ, òî ñïðà-
âåäëèâîñòè ðàäè íåîáõîäèìî íåïðå-
ìåííî ïðèçíàòü îäíîçíà÷íóþ ïîáåäó 
ïîëåçíûõ ñâîéñòâ èìåííî öó-
êàòîâ.

Öóêàòû èç àðáóçà
Ñðåçàòü çåëåíóþ 

êîðêó, îñòàâøó-
þñÿ áåëóþ ÷àñòü 
êîðêè íàðåçàòü 
ïîëîñêàìè. Àð-
áóçíûå êîðêè 
îïóñòèòü â õîëîä-
íóþ âîäó è âàðèòü 
äî ìÿãêîñòè, íå ðàç-
âàðèâàÿ. Èç 1 ñòàêàíà 

ñàõàðà ïðèãîòîâèòü ñèðîï ñ 0,5 ñòàêàíà 
âîäû, äîáàâèòü ñîê è öåäðó 1 ëèìîíà, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü àðáóç-
íûå êîðêè è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, 
ïîñûïàÿ îñòàâøèìñÿ ñàõàðîì. 
Âûëîæèòü àðáóçíûå öóêàòû 
íà ïðîòèâåíü, äàòü îá-
ñîõíóòü ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå è ïåðå-
ëîæèòü â áàíêè äëÿ 
õðàíåíèÿ.

Êîíñòèòóöèÿ 
Ñëèçü

Ãðóøè ñîäåðæàò ßí-
ýëåìåíòû, ïîýòîìó îá-
ëàäàþò ñîãðåâàþùèì, 
çàêðåïëÿþùèì, äåçèíôèöèðó-
þùèì, ìî÷åãîííûì, ïðîòèâîêàøëå-
âûì è æàðîïîíèæàþùèì ñâîéñòâàìè. 
Ïîëåçíî çíàòü, ÷òî êîìïîò, ïðèãîòîâ-
ëåííûé èç ñóøåíûõ ãðóø, îêàçûâàåò 
àíòèñåïòè÷åñêîå, ìî÷åãîííîå, à òàêæå 
îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ñíèìàåò ñïàçìû ïðè 
óäóøüå, ñèëüíîì êàøëå è äàæå ïîêàçàí 
ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Ãðóøè òûñÿ÷åëåòèÿìè èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà, óæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 

ãðóøåâîãî êîìïîòà íàñòóïàåò 
ïîðàçèòåëüíûé ýôôåêò, 

à äëèòåëüíîå åãî èñïîëü-
çîâàíèå ïðèâîäèò ê èç-

ëå÷åíèþ.
Â ãðóøàõ áîëüøîå 
ñîäåðæàíèå æåëå-
çà, íåîáõîäèìîãî 

äëÿ ñèíòåçà çäîðî-
âûõ êðîâÿíûõ êëåòîê, 

ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ 
óïîòðåáëÿòü ãðóøè ïðè 

áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ãî-
ëîâîêðóæåíèè, ó÷àùåííîì 

ñåðäöåáèåíèè, à òàêæå ïðè ïîòåðå àï-
ïåòèòà, ïðè ïîÿâëåíèè òðåùèí â óãëàõ 
ðòà, ïëîõîì çàæèâëåíèè òêàíåé è äàæå 
ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õîëîäó – âñå ýòî 

ñèìïòîìû íåäîñòàòêà æåëåçà 
â îðãàíèçìå.

Ãðóøåâûå êîìïîòû ïî-
ëåçíû òàêæå ïðè âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ 

ïóòåé – ýòîò íàïè-
òîê áëàãîòâîð-
íî äåéñòâóåò íà 
ìî÷åâîé ïóçûðü 
è ïî÷å÷íûå ëî-

õàíêè. 
Îäíàêî ïîìíèòå, 

ïîñëå òîãî êàê âû ñúåëè ãðó-
øó, íå ñòîèò ïèòü ñûðóþ âîäó, 

à òàêæå åñòü òÿæåëóþ ïèùó è ìÿñî.
Âàðåíûå è ïå÷åíûå ãðóøè èñïîëü-

çóþò êàê ïðîòèâîêàøëåâîå ñðåäñòâî 
ïðè áðîíõèòàõ è òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ.

Ãðóøåâûé îòâàð äàþò ïèòü ëèõîðà-
äÿùèì áîëüíûì, îí óòîëÿåò æàæäó, 
óñïîêàèâàåò ñåðäöåáèåíèå, óëó÷øàåò 
íàñòðîåíèå, ñíèìàåò íàïðÿæåíèå.

Êîìïîò èç ãðóø
Ãðóøè íóæíî ïîìûòü, î÷èñòèòü îò 

ñåðäöåâèíû. Ýòî óäîáíî äåëàòü, ðàç-
ðåçàâ èõ íà 6 ÷àñòåé. Çàëèâàåì êóñî÷-
êè ãðóø õîëîäíîé âîäîé è ñòàâèì íà 
îãîíü. Äîâîäèì äî êèïåíèÿ è âàðèì 
íà ìåäëåííîì îãíå áóêâàëüíî 1–2 ìè-
íóòû. Ìîæíî äîáàâèòü ì¸ä, íî ëó÷øå 
ýòî äåëàòü, êîãäà êîìïîò îñòûíåò äî 
45–50° Ñ. Ãîòîâîìó êîìïîòó äàòü íàñòî-
ÿòüñÿ. Êîìïîò èç ãðóø ëó÷øå âñåãî ïî-
äàâàòü ò¸ïëûì.

Âîò íåñêîëüêî ðåöåïòîâ, êîòîðûå 
ïîìîãóò Âàì ñîõðàíèòü áîäðîñòü 
è çäîðîâüå!

Байкальские сборы
Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî «íåò 

òàêîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå íå ÿâëÿëîñü 
áû ëåêàðñòâåííûì, íåò òàêîé áîëåç-
íè, êîòîðóþ íåëüçÿ áûëî áû âûëå÷èòü 
ðàñòåíèåì». 

Ôèòîòåðàïèÿ – ýòî ëå÷åíèå ôèòîïðå-
ïàðàòàìè,  ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè 
è ñáîðàìè, ñîñòàâëåííûìè ïî äðåâíèì 
ðåöåïòàì.  Îíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ ïðèðîäíîãî áàëàíñà ÷åëîâåêà, 
ñòàáèëèçàöèè âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, 
èñêîðåíåíèþ ïðè÷èí áîëåçíè.

Êëèíèêà «Íàðàí» ðåêîìåíäóåò ñâî-
èì ïàöèåíòàì Áàéêàëüñêèå òðàâÿíûå 
ñáîðû.

Ëåêàðñòâåííûå òðàâû, öâåòû, ñî-
öâåòèÿ, ïëîäû, êîðåíüÿ, ïî÷êè áûëè 
ñîáðàíû âðó÷íóþ, â ýêîëîãè÷åñêè ÷è-
ñòûõ ðàéîíàõ Àëòàÿ, Âîñòî÷íûõ Ñàÿí 
è íà Áàéêàëå.

Áàéêàëüñêèå òðàâÿíûå ñáîðû:

• ñáîð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé
• ñáîð ïðè ìèîìå
• ñáîð ïðè ìàñòîïàòèè
• ñáîð ïðè ïðîñòàòèòå
• ñáîð ïðè æ¸ë÷íîêàìåííîé  áîëåçíè
• ñáîð íåôðîïðîòåêòîðíûé (ïðè 

îáðàçîâàíèè êèñò)

Ïðèîáðåñòè Áàéêàëüñêèå ñáîðû 
ìîæíî ïî àäðåñàì: 

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ» 
5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12,

8 (499) 74-74-960;

8 (499) 74-74-962;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî» 
óë. Óäàëüöîâà, ä. 23

8 (495) 510-39-61; 

8 (495) 510-39-62
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Ñëîâî «ñåìüÿ» íåïðîñòîå, â íåì ñêðûâàþòñÿ 
äâå ìîðôåìû: «Ñåìü» è «ß», òî åñòü «ñåìå-
ðî òàêèõ æå, êàê ÿ» – ïàïà, ìàìà, ñåñòðà èëè 

áðàò, áàáóøêà è äåäóøêà. È, êñòàòè, íå ïðîñòî òàê 
èìåííî öèôðà 7 ôèãóðèðóåò çäåñü – èçäàâíà â ýòîì 
÷èñëå ïðèíÿòî âèäåòü îñîáûé ñìûñë, ïîòîìó ÷òî 
îíî íåäåëèìî. È ñëîâî «ñåìüÿ» îçíà÷àåò åäèíåíèå 
è íåäåëèìîñòü. Ñåìüÿ ñîçäàåòñÿ ðîäèòåëÿìè, îò èõ 
ëþáâè è ñîãëàñèÿ ñòàíîâèòñÿ êðåïêîé, â íåé âîöà-
ðÿåòñÿ ìèð.

Â àâãóñòå êëèíèêà òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» 
ïðîâîäèò Ìåñÿ÷íèê – «Ìîÿ çäîðîâàÿ ñåìüÿ».

Ýòîò ëåòíèé ìåñÿö ìû ïðåäëàãàåì ïîñâÿòèòü äå-
òÿì, áàáóøêàì, äåäóøêàì, ñåñòðàì, áðàòüÿì. ×òî 
íóæíî äëÿ ýòîãî ñäåëàòü? 

Îòâåò ïðîñò: çàïèñàòüñÿ íà áåñïëàòíóþ êîíñóëü-
òàöèþ â êëèíèêó òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» 
ê âðà÷ó-äèàãíîñòó, êîòîðûé ïîìîæåò îïðåäåëèòü 
êîíñòèòóöèþ è äàñò ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, îá-
ðàçó æèçíè, à òàêæå íàçíà÷èò ïëàí îáñëåäîâàíèÿ, 
ïîäáåðåò ìåòîäû ëå÷åíèÿ èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ÷òîáû â Âàøèõ ñåìüÿõ áûëè ãàðìîíèÿ è çäî-
ðîâüå è öàðèëà àòìîñôåðà ðàäîñòè. Âåäü Âàøå çäî-
ðîâüå è çäîðîâüå Âàøèõ áëèçêèõ – ýòî îñíîâà ñ÷àñòüÿ 
è ìèðà â ñåìüå. 

È âðà÷è íàøåé êëèíèêè ïîíèìàþò ýòî, ïîýòîìó 
ïðåäëàãàþò Âàì ñêèäêè íà ôèòîòåðàïèþ è ñïåöèàëü-
íûå ïðîãðàììû â ðàìêàõ Ìåñÿ÷íèêà – «Ìîÿ çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ».

Êîìïëåêñíûå ïðîöåäóðû è ôèòîòåðàïèÿ èçáà-
âÿò Âàñ è Âàøåãî ðåáåíêà îò ñëåäóþùèõ õðîíè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé:

• òîíçèëëèòà, ôàðèíãèòà, ãàéìîðèòà, îòèòà;
• ëîãîíåâðîçà, ýíóðåçà, òèêîâ, ãèïåðâîçáóäèìî-

ñòè, ðàññåÿííîãî âíèìàíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, ïîâû-
øåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ãîëîâîêðóæå-
íèé, îáìîðîêîâ è äð.;

• îñòåîõîíäðîçà, ñêîëèîçà, êèôîçà, âåãåòî-ñîñóäè-
ñòîé äèñòîíèè, ãîëîâíûõ áîëåé, ñèíäðîìà õðîíè÷å-
ñêîé óñòàëîñòè;

• îæèðåíèÿ, ãàñòðèòà, îïóùåíèÿ æåëóäêà, äèñêèíå-
çèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, çàïîðà, äèàðåè;

• àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ, áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, ïñîðèàçà, ýêçåìû, íåéðîäåðìèòà, þíîøåñêèõ 
óãðåé è äð.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò: 
• êîíñóëüòàöèþ âðà÷à, 
• òî÷å÷íûé ýíåðãåòè÷åñêèé ìàññàæ âñåãî òåëà, 
• ìîêñîòåðàïèþ (ïðîãðåâàíèå ïîëûííûìè 
   ñèãàðàìè), 
• ñòîóí-òåðàïèþ, 
• áàíî÷íûé ìàññàæ, 
• 2 ôèòîïðåïàðàòà.
Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè Âû è Âàø ðåáåíîê ïî-

÷óâñòâóåòå ïðèëèâ ýíåðãèè è ñèë, èíòåðåñ ê æèçíè, 
ó÷åáå, ñïîðòó è íîâûì óâëå÷åíèÿì, ïîëó÷èòå íàäåæ-
íóþ çàùèòó îò èíôåêöèé, ïðîñòóä è ñòðåññîâ. Âñå ïðî-
öåäóðû âûïîëíÿþòñÿ âðà÷àìè òèáåòñêîé ìåäèöèíû.

Август – месячник 
«Моя здоровая семья»
Çäîðîâàÿ ñåìüÿ äåëàåò ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâåå è ñèëüíåå, ïîýòîìó ÷åì áîëüøå 
áóäåò òàêèõ ñåìåé, òåì áîëüøå áóäåò ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé íà ïëàíåòå.

Ñêèäêè íà ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû è ôèòîòåðàïèþ 10%. Ñ 1 àâãóñòà ïî 31 àâãóñòà.

Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå èíñóëüòà è èíôàðêòà Cîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà (èøåìè÷åñêîãî èëè ãåìîëèòè÷åñêîãî), èíôàðêòà ìèîêàðäà 9 ñåàíñîâ

Ëå÷èì óñòàëîñòü ïî-òèáåòñêè Cèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, áåññîííèöà 9 ñåàíñîâ

Ñïèíà áåç áîëè Øåéíî-ãðóäíîé îñòåîõîíäðîç 9 ñåàíñîâ

Êàìíè ðàñòâîðÿþòñÿ Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü 9 ñåàíñîâ

Æåíñêîå çäîðîâüå Ìèîìà, ìàñòîïàòèÿ, ýíäîìåòðèîç, êèñòà ÿè÷íèêîâ, íàðóøåíèÿ öèêëà 9 ñåàíñîâ

Ãèïåðòîíèÿ áåç òàáëåòîê Ãèïåðòîíèÿ, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ 9 ñåàíñîâ

Ãåìîððîé áåç îïåðàöèè Ãåìîððîé 9 ñåàíñîâ

Áåç áîëåé â ñóñòàâàõ Àðòðîç, àðòðèò è äð. 9 ñåàíñîâ

Ìóæñêîå çäîðîâüå Ïðîñòàòèò, àäåíîìà ïðîñòàòû, èìïîòåíöèÿ 9 ñåàíñîâ

Çäîðîâûé êèøå÷íèê Çàïîðû, äèàðåè è äðóãèå ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà 9 ñåàíñîâ

Ãîëîâà áåç áîëè Ãîëîâíàÿ áîëü 9 ñåàíñîâ

Ñòóäåíò Ðÿä çàáîëåâàíèé, ïðèñóùèõ ñòóäåíòàì 9 ñåàíñîâ

Øêîëüíèê Ðÿä çàáîëåâàíèé, ïðèñóùèõ äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà 9 ñåàíñîâ

Äåòêè, íå áîëåéòå ×àñòî áîëåþùèå äåòè, àëëåðãèÿ, àäåíîèäû, àñòìà, íåâðîçû, ñêîëèîç è äð. 9 ñåàíñîâ

Ðåëàêñ-ïðîãðàììà Äåïðåññèÿ, áåññîííèöà, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè 9 ñåàíñîâ

Çäîðîâüå ðîäèòåëåé Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 9 ñåàíñîâ

Äëÿ ìîëîäûõ ìàì Èçáûòî÷íûé âåñ, îïóùåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñòåîõîíäðîç, ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ 9 ñåàíñîâ

Ìåíåäæåð Ãîëîâíûå áîëè, îñòåîõîíäðîç, áåññîííèöà, ñíèæåíèå ëèáèäî, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè 9 ñåàíñîâ

Ïîâûøàåì èììóíèòåò Ïðîôèëàêòèêà âñåõ çàáîëåâàíèé 9 ñåàíñîâ

Ñòðîéíàÿ îñàíêà Ñêîëèîç ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé 9 ñåàíñîâ

Àíòèñòðåññ ïî-òèáåòñêè Íåâðîçû, ñòðåññû, äåïðåññèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè 9 ñåàíñîâ

Ñîõðàíèì ìîëîäîñòü Ñíèæåíèå âåñà, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è óñòàëîñòè, ïîäòÿæêà ëèöà è òåëà (ìåäîâûé ìàññàæ) 9 ñåàíñîâ

Çäîðîâàÿ ùèòîâèäêà Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (òèðåîèäèò, çîá I-II-III ñòåïåíè, ãèïåðòèðåîç, èëè òèðåîòîêñèêîç) 9 ñåàíñîâ

Îíêîëîãèÿ Ñîñòîÿíèå ïîñëå õèìèîòåðàïèè, îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 9 ñåàíñîâ

Ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷åé 
êëèíèêè «Íàðàí» èëè çàïèñàòüñÿ 
íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíàì:

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 
5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12,

8 (499) 74-74-962; 8 (963) 99-312-77;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», 
óë. Óäàëüöîâà, ä. 23,

8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62 

Èëè íà ñàéòå www.naran.ru
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Ñàõàðíûé äèàáåò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì. Â ìèðå íàñ÷èòûâà-
åòñÿ îò 140 äî 180 ìëí. áîëüíûõ äèàáåòîì, ÷òî 

ñîñòàâëÿåò îêîëî 3% âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Íà-
ðóøåíèå âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà ïðèâîäèò ê îáåç-
âîæèâàíèþ îðãàíèçìà (îòñþäà ïîñòîÿííàÿ æàæäà), 
à âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðîèñõî-
äèò âûïàäåíèå æèðîâûõ âåùåñòâ íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ, 
ðàçâèâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç â îòíîñèòåëüíî ðàííåì 
âîçðàñòå. Óæå ê 30–35 ãîäàì âîçìîæíî òàêîå îñëîæ-
íåíèå, êàê ïîëèíåéðîïàòèÿ, êîãäà áîëåçíü ïîðàæàåò 
ìåëêèå ñîñóäû, ïèòàþùèå íåðâû. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ 
ðåòèíîïàòèÿ (ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ñåò÷àòêå 
ãëàçà), ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèÿì çðåíèÿ è ñëåïîòå, 
ãëàóêîìå è êàòàðàêòå. 

Äèàáåò – îäèí èç ïåðâîñòåïåííûõ ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. 

Ñ ïîçèöèé òèáåòñêîé ìåäèöèíû, ñàõàðíûé äèà-
áåò – ýòî ðåçóëüòàò äîëãî íàêàïëèâàåìûõ îðãà-
íèçìîì ôóíêöèîíàëüíûõ, à çàòåì è îðãàíè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé âñëåäñòâèå íåðâíûõ ñòðåññîâ è äåñòðóê-
òèâíûõ ýìîöèé, íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè è õà-
ðàêòåðà ïèòàíèÿ. 

Ñöåíàðèé «õîëîäà» õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì 
óïàäêîì æèçíåííîé ýíåðãèè â îðãàíèçìå – èíü-
ñîñòîÿíèåì. Îñîáåííî ïîäâåðæåíû åìó ëþäè êîí-
ñòèòóöèè Ñëèçü, ñòðàäàþùèå îò àëèìåíòàðíîãî 
îæèðåíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ ïåðååäàíèÿ, òÿãè ê ñëàäêèì 
ïðîäóêòàì, íåäîñòàòêà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå ê ïåðåîõëàæäåíèþ. Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî 
äèàáåòà ïî ñöåíàðèþ «õîëîäà», êàê ïðàâèëî, ïðîèñ-
õîäèò íà ôîíå èçáûòî÷íîãî âåñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ÿðêèì âíåøíèì ïðèçíàêîì ðàññòðîéñòâà êîíñòè-
òóöèè Ñëèçü (ïî÷òè 90% áîëüíûõ äèàáåòîì II òèïà 
èìåþò îæèðåíèå). Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò òàêæå äëè-
òåëüíîñòü îæèðåíèÿ: ó ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò èç-
áûòî÷íûì âåñîì â òå÷åíèå 10 ëåò è áîëåå, ñàõàðíûé 
äèàáåò ðàçâèâàåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå. 

Èòàê, ïðè âîçìóùåíèè êîíñòèòóöèè Ñëèçü â îðãà-
íèçìå ïðîèñõîäèò îòëîæåíèå æèðà âî âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ (æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ, èëè ëèïîìàòîç), 
â òîì ÷èñëå, â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ÷òî âåäåò ê 
ñíèæåíèþ åå ôóíêöèè. Êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû (îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà) ïåðåñòàþò âûðàáàòû-
âàòü èíñóëèí, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîãëîùåíèÿ 
è óòèëèçàöèè ãëþêîçû, è ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçðó-
øèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îðãàíèçìà. Òàê ðàçâè-
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Рубрика «Вопрос - Ответ»
Äîáðûé äåíü! ß ðàçâåëàñü ñ ñóïðóãîì, 
ñ êîòîðûì ïðîæèëà îêîëî 20 ëåò. Òÿãîñò-
íûå ìûñëè íå îñòàâëÿëè íè íà ðàáîòå, 
íè äîìà. Äîáàâèëñÿ êîæíûé çóä ïî âñåìó 
òåëó, ÿ ñòàëà íåðâíîé è ðàçäðàæèòåëü-
íîé. Îáðàòèëàñü ê âðà÷ó, ñäàëà êðîâü íà 
àíàëèç, è îêàçàëîñü, ÷òî óðîâåíü ñàõàðà 
ñîñòàâëÿåò 9,3 ììîëü/ë. Õî÷ó ñïðîñèòü 
ñîâåòà è óçíàòü, ìîæíî ëè âûëå÷èòü ñà-
õàðíûé äèàáåò? Ìîãóò ëè âðà÷è êëèíè-
êè òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» ïîìî÷ü 
ìíå? Áóäó æäàòü îòâåòà ñ íàäåæäîé 
è áëàãîäàðíîñòüþ.

Èííà Èâàíîâíà, 48 ëåò, ã. Ìîñêâà

Ýíóðåç – çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ó áîëüíî-
ãî íàáëþäàåòñÿ íåäåðæàíèå ìî÷è â ïåðèîä 
ñíà, ÷àùå ýòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé, îñîáåííî 

ïîñëå îòïóñêà. Â òåïëûå äåíüêè, êîãäà ðåáåíîê 
ãðååòñÿ íà ñîëíûøêå, ìíîãèå ðîäèòåëè íå ñëåäÿò 
çà ðåæèìîì êóïàíèÿ ñâîåãî îòïðûñêà è âîâðåìÿ 
íå ïåðåîäåâàþò åãî â ñóõîå áåëüå, èìåííî ýòî ìî-
æåò ñïðîâîöèðîâàòü íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ. Ñ ïî-
çèöèé òèáåòñêîé ìåäèöèíû, íî÷íîå íåäåðæàíèå 
ìî÷è, èëè ýíóðåç, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì «õîëîäà» 
ïî÷åê. Ïî÷êè â ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå «×æóä-Øè» 
íàçûâàþòñÿ «âíåøíèìè ñîâåòíèêàìè» è «áîãàòû-
ðÿìè, ïîääåðæèâàþùèìè ñïèíó».

Çíà÷åíèå ïî÷åê â îðãàíèçìå íå èñ÷åðïûâàåòñÿ 
òîëüêî ëèøü î÷èùåíèåì êðîâè è âûâåäåíèåì èç 
îðãàíèçìà øëàêîâ è æèäêîñòè ñ ìî÷îé – îíè ñîõðà-
íÿþò è íàïðàâëÿþò òåïëî â îðãàíû è òêàíè, ðàñ-
ïîëîæåííûå íèæå òàëèè: êîñòè, ìûøöû è ñóñòàâû 
íîã, îðãàíû ìàëîãî òàçà: ïîëîâûå îðãàíû, ìî÷å-
âîé ïóçûðü, ïðÿìàÿ êèøêà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìå-
þò íîãè, âåäü íà ïîäîøâå ñòóïíè íàõîäèòñÿ òî÷êà 
Þöçþàíü, ñ êîòîðîé áåðåò íà÷àëî ýíåðãåòè÷åñêèé 
ìåðèäèàí ïî÷åê. Ïîýòîìó åñëè íîãè îõëàæäàþòñÿ, 
õîëîä äîñòèãàåò ïî÷åê ïî ìåðèäèàíó èç òî÷êè R1, 
÷òîáû «ïîñåëèòüñÿ» â íèõ. 

Ïðè «õîëîäå» ïî÷åê íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíàÿ öè-
êëè÷íîñòü èõ ðàáîòû, çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ âïëîòü äî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è. 

Ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ ïðåä-

ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Âåäü ëåã÷å 
âñåãî ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, ïîêà îíî åù¸ íå óñïåëî 
íàáðàòü ñèëó è, ïî âûðàæåíèþ òèáåòñêîé ìåäè-
öèíû, «îáçàâåñòèñü äðóçüÿìè». Èìåííî ýòîìó 
ñëóæèò ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà – ïðè «õîëîäå» 
ïî÷åê ïóëüñ â ñîîòâåòñòâóþùèõ èì òî÷êàõ íà çà-
ïÿñòüÿõ ðóê îùóùàåòñÿ «èíüñêèì», åãî òîë÷êè 
îñëàáëåíû. À çíà÷èò, ïîðà íà÷èíàòü ëå÷åíèå. 
Âåäü åñëè ìåðû íå áóäóò ïðèíÿòû, áîëåçíü íå 
ïðîéä¸ò ñàìà ñîáîé. Ýíóðåç ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ïîÿâëåíèþ ó ðåá¸íêà êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-
íîñòè, òÿæ¸ëîé ìîðàëüíîé òðàâìå íà âñþ æèçíü; 
îí ìîæåò ñòàòü çàìêíóòûì, ïåðåñòàâ îáùàòüñÿ ñî 
ñâåðñòíèêàìè, îòñòàâàòü â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåí-
íîì ðàçâèòèè.

Îïàñíîñòü ýíóðåçà ñîñòîèò íå òîëüêî â òåõ íå-
ïðèÿòíîñòÿõ, êîòîðûå îí äîñòàâëÿåò ñàì ïî ñåáå, 
íî è â òîì, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò åù¸ áîëüøåìó 

Çäðàâñòâóéòå, ìû âåðíóëèñü èç îòïóñêà 
ñ ðåáåíêîì, è ó íàñ ïîÿâèëàñü òàêàÿ ïðî-
áëåìà – ó ñûíà íåäåðæàíèå ìî÷è ïî íî-
÷àì. Õî÷ó óçíàòü ÷åðåç Âàøó ãàçåòó, ÷òî 
ìîãóò âðà÷è Âàøåé êëèíèêè ìíå ïîñîâå-
òîâàòü, êàê âûëå÷èòü ñûíèøêó? Â ýòîì 
ãîäó ðåáåíîê ïîéäåò â øêîëó, è õîòåëîñü 
áû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Áóäó æäàòü Âà-
øåãî îòâåòà.

Ñ óâàæåíèåì, Îëüãà, ã. Ìîñêâà

Êàê ñïðàâèòñÿ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
îòâå÷àåò çàâ. êëèíèêîé 
«Íàðàí» Óäàëüöîâà, 23 
Èçîëüäà Íè

á á

Î ïðîáëåìàõ è ëå÷åíèÿ 
ýíóðåçà ðàññêàçûâàåò âðà÷ 
êëèíèêè òèáåòñêîé ìåäèöèíû 
«Íàðàí» íà «Âîéêîâñêîé» 
Åâãåíèÿ Ãîðÿåâà

âàåòñÿ äèàáåò II òèïà. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî 
òêàíè îðãàíèçìà íå ÷óâñòâèòåëüíû ê èíñóëèíó è ãëþ-
êîçà íå ïîñòóïàåò â êëåòêè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîâûøàåòñÿ 
åå óðîâåíü â êðîâè; ðàçâèâàåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå 
ó 57% áîëüíûõ îæèðåíèåì. Áîëüíûå ñòðàäàþò îò 
óõóäøåíèÿ ïàìÿòè, ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, ìåòåîðèç-
ìà, ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â åäå è ïèòüå, ïîò-
ëèâîñòè, îòåêîâ. Âîçìîæíî ó÷àùåííîå ìî÷åèñïó-
ñêàíèå, ïîìóòíåíèå ìî÷è (îíà ñòàíîâèòñÿ ëèïêîé, 
ñàõàðèñòîé), ææåíèå â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå, 
ñëàäêèé è ãîðüêèé ïðèâêóñ âî ðòó. 

Ñöåíàðèé «æàðà» õàðàêòåðèçóåòñÿ íàêîïëåíèåì 
èçáûòî÷íîé ýíåðãèè ßí âñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ÷åëîâåêîì, ïðèíàäëåæàùèì ê «ãîðÿ÷åé», ÿí-
ñêîé êîíñòèòóöèè Æåë÷ü, îñòðîé, æàðåíîé, æèðíîé 
è ãîðÿ÷åé ïèùåé è êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèò-
êàìè. Åñëè ýòî äîïîëíÿåòñÿ íåïðàâèëüíûì îáðàçîì 
æèçíè (äîëãîå ïðåáûâàíèå â æàðêîì êëèìàòå, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà) è äåñòðóêòèâíûå 
ýìîöèè (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ), ýòî âûçûâàåò 
âîçìóùåíèå êîíñòèòóöèè Æåë÷ü. Âñëåäñòâèå ýòîãî 
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå íîðìàëüíîé ðàáîòû ïå÷åíè 
è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Çàñòîé, à çàòåì ñïàçìû æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ ïðèâîäÿò ê èçáûòî÷íîìó âûáðîñó æåë÷è 
â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó. Ïðè ýòîì ÷àñòü æåë-
÷è ïîïàäàåò â ïðîòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïî-
âðåæäàåò åå, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ðåàêòèâíûé 
ïàíêðåàòèò. Ñî âðåìåíåì òàêîå ðåãóëÿðíîå ïîâðåæ-
äåíèå ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 
ïî ñöåíàðèþ «æàðà». Õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè 
â ýòîì ñëó÷àå áóäóò ïîæåëòåíèå ãëàç è êîæíîãî ïî-
êðîâà, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ãîëîäà è æàæäû, ïî-
âûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, îùóùåíèå æàðà â ãðóäè 
è â æèâîòå, ïîòëèâîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü äóõîòû. 

Ëå÷åíèå ìåòîäàìè 
òèáåòñêîé ìåäèöèíû 

Ñàõàðíûé äèàáåò – íå ïðèãîâîð, è íå ñëåäóåò êóëü-
òèâèðîâàòü ñòðàõ ïåðåä ýòèì ñåðüåçíûì, íî âïîëíå 
èçëå÷èìûì çàáîëåâàíèåì. Ïî îïûòó êëèíèêè «Íà-
ðàí» ñàõàðíûé äèàáåò ìîæíî íå òîëüêî îñòàíîâèòü, 
íî äàæå ïîâåðíóòü âñïÿòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, 
ïðåæäå âñåãî, ñêîððåêòèðîâàòü õàðàêòåð ïèòàíèÿ 
è îáðàç æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé êîí-
ñòèòóöèåé è ñöåíàðèåì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

×òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå íåäóãà, ëþäÿì 
êîíñòèòóöèè Âåòåð âðà÷è òèáåòñêîé ìåäèöèíû ðå-
êîìåíäóþò èçáåãàòü ïåðåâîçáóæäåíèÿ, íåðâîçíî-
ñòè, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, íå äîïóñêàòü áîëüøèõ 
ïåðåðûâîâ â åäå, åñòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, íå îò-
âëåêàÿñü íà ïîñòîðîííèå ôàêòîðû.

Ëþäÿì êîíñòèòóöèè Æåë÷ü ëó÷øå ñìèðÿòü ãîðäû-
íþ, èçáàâëÿòüñÿ îò òàêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ ÷óâñòâ, 
êàê çàâèñòü, ðåâíîñòü, ãíåâ. Ïèòàòüñÿ ñëåäóåò â ñòðî-
ãî îòâåäåííûå ÷àñû. Èçáåãàòü îñòðîãî, æàðåíîãî 
è æèðíîãî, ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü â óïîòðåáëåíèè 
àëêîãîëÿ. 

Ëþäÿì êîíñòèòóöèè Ñëèçü ðåêîìåíäóåòñÿ èçáå-
ãàòü ëåíè, óíûíèÿ, òåïëî îäåâàòüñÿ, ïèòàòüñÿ 3–4 ðàçà 
â äåíü, íå ïðèíèìàòü íåñîâìåñòèìûå ïðîäóêòû, åñòü 
ìåäëåííî, òùàòåëüíî ïåðåæåâûâàÿ, ÷òîáû íàñûùàòü-
ñÿ è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò íåáîëüøèõ ïîðöèé.

Âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî 
ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè.  

Ñàìûì àêòèâíûì îáðàçîì ïðè ëå÷åíèè äèàáå-
òà èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðîöåäóðû:

• ìàññàæ, 
• èãëîóêàëûâàíèå, 
• ïðîãðåâàíèå ïîëûííûìè ñèãàðàìè,
• ôèòîòåðàïèÿ. 
Ýòè ïðîöåäóðû óëó÷øàþò öèðêóëÿöèþ êðîâè 

è ýíåðãèè â îðãàíèçìå, èìåþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé è èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò. Òàêæå îíè 
îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ìåðèäèàí 
ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñîñòîÿíèå èç-
áûòêà èëè óïàäêà ýíåðãèè â ýòîì ìåðèäèàíå, ñîãëàñ-
íî òèáåòñêîé íàóêå âðà÷åâàíèÿ, è ïðåäîïðåäåëÿåò 
òå÷åíèå áîëåçíè. Êîððåêòèðîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âíåøíèìè ïðîöåäóðàìè, êàê ïðàâèëî, 
äàåò ïîðàçèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
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Ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
âðà÷à áåñïëàòíî!

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî 
ïî òåëåôîíàì:

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 
5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12,

8 (499) 74-74-962; 8 (963) 99-312-77;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», 
óë. Óäàëüöîâà, ä. 23,

8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62 

Èëè íà ñàéòå www.naran.ru

× îéæèíèìàåâ Áàèð Ãàëñàíîâè÷ ðîäèëñÿ 
â Áóðÿòèè â 1958 ãîäó. Åãî ñòàíîâëåíèå êàê 
âðà÷à ñâÿçàíî ñ îäíèì èç ïåðâûõ ìåäèöèí-

ñêèõ âóçîâ Ñèáèðè – ×èòèíñêèì ãîñóäàðñòâåí-
íûì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì. Îòñþäà íà÷èíàë-
ñÿ ïóòü, êîòîðûé ïðèâåë åãî ê òèáåòñêîé ìåäè-
öèíå è åå ïîïóëÿðèçàöèè â åâðîïåéñêîé ÷àñòè 
Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Îí ñâÿòî âåðèë, ÷òî òè-
áåòñêàÿ ìåäèöèíà áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âñå 
áîëåå øèðîêî è  ÷òî â áóäóùåì ëþäè áóäóò èç-
áàâëÿòüñÿ îò ñâîèõ áîëåçíåé ïóòåì ïðèìåíå-
íèÿ åñòåñòâåííûõ ìåòîäîâ, áëèçêèõ ïðèðîäå 
÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ, â ñîâðåìåííîì ìèðå, ìàëî 
ñàìîîòâåðæåííûõ ëþäåé, ïðåñëåäóþùèõ âûñî-
êèå öåëè, íî Áàèð Ãàëñàíîâè÷ áûë íàñòîÿùèì 
ïîäâèæíèêîì è ëè÷íîñòüþ ñ áîëüøîé áóêâû. Îí 
ñëåäîâàë áóääèéñêèì ïðèíöèïàì ñîñòðàäàíèÿ, 
è òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà áûëà åãî æèçíüþ, åãî 
ïðåäíàçíà÷åíèåì.

Â ñåíòÿáðå 1986 ãîäà Áàèð Ãàëñàíîâè÷ íà÷àë 
ðàáîòàòü âðà÷îì ïîëèêëèíèêè ¹ 1 ã. Óëàí-Óäý. 
È â òî æå âðåìÿ óïîðíî èñêàë ñâîþ äîðîãó, ñâîé 
ñîáñòâåííûé ïóòü â ìåäèöèíå. Ó÷èëñÿ ó èçâåñò-
íûõ ïðàêòèêóþùèõ ýì÷è-ëàì Ìîíãîëèè, Òèáåòà 
è Êèòàÿ. Â 1989 ãîäó  âìåñòå ñ ñåñòðîé, çàñëóæåí-
íûì âðà÷îì ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, ê.ì.í. ×îéæè-
íèìàåâîé Ñâåòëàíîé Ãàëñàíîâíîé ó÷ðåäèë Êëè-
íèêó òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» â ã. Óëàí-Óäý, 
êîòîðàÿ ïðîøëà áîëüøîé è òðóäíûé ïóòü ñòà-
íîâëåíèÿ è ñåãîäíÿ óñïåøíî ðàáîòàåò â Ìîñêâå, 
Ïåòåðáóðãå, èìååò ñâîè ôèëèàëû çà ãðàíèöåé 
è ïðèíîñèò èçáàâëåíèå îò ñòðàäàíèé òûñÿ÷àì 
ïàöèåíòîâ.

Äîáðîòà Áàèðà Ãàëñàíîâè÷à áûëà íå ïîêàçíîé, 
íå íà ïóáëèêó, à ãëóáèííîé, åñòåñòâåííîé, îíà 
áûëà åãî ñóòüþ. Åãî çíàþò êàê çàìå÷àòåëüíîãî 
÷åëîâåêà ñ îòêðûòîé, ìÿãêîé è äåòñêîé äóøîé. 
Îí ëþáèë æèâîòíûõ, ïòèö. Íå ìîã ïðîéòè ìèìî 
êîøêè èëè ñîáàêè, ÷òîáû íå ïîãëàäèòü, íå ïðèëà-
ñêàòü èõ. Âñåãäà íîñèë ñ ñîáîé áàíî÷êó ñ çåðíîì, 
÷òîáû êîðìèòü ãîëóáåé, ìîã äàòü äåíåã ëþáîìó 
÷åëîâåêó.  Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ó íåãî íå áûëî ñâî-
èõ äåòåé, íî îí èñïûòûâàë  áåñêîíå÷íóþ ëþáîâü 
êî âñåì äåòÿì. Îí ïîäíèìàë íà íîãè äåòåé ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ñïàñ ðåáåíêà, ñòðàäàþ-
ùåãî ñàõàðíûì äèàáåòîì, è âûëå÷èë ìíîãî äåòè-
øåê ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îí óìåë íàëàäèòü 
ñ ïàöèåíòàìè î÷åíü îñîáåííûå, î÷åíü òåïëûå 
îòíîøåíèÿ. Ê íåìó ïðèõîäèëè ëþäè íà êîñòûëÿõ, 
à óõîäèëè áåç íèõ.

Ñîòíè ïàöèåíòîâ ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìè-
íàþò Áàèðà Ãàëñàíîâè÷à, îí æèâåò â èõ ñåðäöàõ. 
Äëÿ íåãî ïàöèåíò âñåãäà áûë ÷åëîâåêîì íîìåð 
îäèí â åãî æèçíè, êîòîðîìó îí ïîñâÿùàë âñå 
ñâîè ìûñëè, âñå ñâîå âðåìÿ. Îí íèêîãäà íå ðàç-

äåëÿë ëþäåé ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, ïî óðîâíþ 
îáðàçîâàíèÿ, ïî âîçðàñòó. Åìó áûëà ïðèñóùà 
äîáðîòà, èäóùàÿ îò ñåðäöà, æèâàÿ, íàñòîÿùàÿ, 
ïóëüñèðóþùàÿ. Îí îäèíàêîâî òåïëî è âíèìà-
òåëüíî îòíîñèëñÿ ê ðåáåíêó è ïîæèëîìó ÷åëîâå-
êó, ê âûñîêîïîñòàâëåííîìó ÷èíîâíèêó è ïðîñòî-
ìó ÷åëîâåêó.

Áàèð Ãàëñàíîâè÷  áûë èçâåñòíûì ñïåöèàëè-
ñòîì òèáåòñêîé ìåäèöèíû ïî ëå÷åíèþ îïóùå-
íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ðàçðàáîòàí-
íûé èì óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé 
ñáîð, ìíîæåñòâî äðóãèõ ñáîðîâ ïðèíîñèò è áóäåò 
ïðèíîñèòü áëàãî ëþäÿì. Îí – àâòîð êíèã, ïîñâÿ-
ùåííûõ çàáîëåâàíèÿì, ñâÿçàííûõ ñ äèñáàëàíñîì 
æèçíåííûõ íà÷àë Âåòåð, Æåë÷ü è Ñëèçü è ïàòîëî-
ãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âñå êíèãè, 
íàïèñàííûå èì è â ñîàâòîðñòâå ñ ñåñòðîé, äðóãîì 
è ñîðàòíèêîì Ñâåòëàíîé ×îéæèíèìàåâîé, èìå-
þò öåëüþ ïðèíåñòè ðåàëüíóþ ïîìîùü ëþäÿì, 
âñÿ èõ æèçíü ìîòèâèðîâàíà âûñîêèìè è áëàãî-
ðîäíûìè öåëÿìè. Áûòü ïåðâîïðîõîäöàìè, ðàñ-
øèðÿòü ãðàíèöû è äèàïàçîí ñîñòðàäàòåëüíîé 
ïîìîùè ëþäÿì – ýòî  ìèññèÿ áðàòà è ñåñòðû ×îé-
æèíèìàåâûõ.

Ïðåæäåâðåìåííàÿ è íåîæèäàííàÿ ñìåðòü  Áà-
èðà Ãàëñàíîâè÷à ×îéæèíèìàåâà – ãîðüêàÿ è íå-
âîñïîëíèìàÿ ïîòåðÿ. Ãëóáîêî ñîæàëååì, ñêëîíÿ-
åìñÿ â ñêîðáè, âûðàæàåì èñêðåííåå ñî÷óâñòâèå 
ðîäíûì è áëèçêèì.

Âðà÷è êëèíèêè òèáåòñêîé 
ìåäèöèíû «Íàðàí»

P.S. 
Â ïàìÿòü î âðà÷å òèáåòñêîé ìåäèöèíû, îñíî-

âàòåëå êëèíèêè «Íàðàí» ×îéæèíèìàåâå Áàèðå 
Ãàëñàíîâè÷å, êîòîðûé ïðè æèçíè ìå÷òàë ïî-
ñòðîèòü äàöàí, ðîäíûå, áëèçêèå, êîëëåãè è äðó-
çüÿ íà÷èíàþò ñòðîèòåëüñòâî Ìîëåëüíîãî äîìà 
íà åãî ðîäèíå. 4 àâãóñòà, â äåíü åãî ðîæäåíèÿ, 
áóäåò çàëîæåí ïåðâûé êàìåíü. Äîðîãèå äðóçüÿ, 
ïðîñèì âàñ ïîìíèòü, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî ëþáîãî 
ñâÿùåííîãî õðàìà ÿâëÿåòñÿ áëàãèì äåëîì è óëó÷-
øàåò íàøó êàðìó. Âñå æåëàþùèå ìîãóò ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â ñòðîèòåëüñòâå äóãàíà è ïåðå÷èñëèòü äå-
íåæíûå ñðåäñòâà:

ÎÀÎ ÀÊ «ÁàéêàëÁàíê»

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

ã. Óëàí-Óäý, 

óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, ä.28

ð/ñ ¹ 40817810400000000001

íà êàðòî÷íûé ñ÷åò 1787461

Äàí÷èíîâîé Ãàëèíå Ãàëñàíîâíå

Óøåë èç æèçíè ×îéæèíèìàåâ Áàèð Ãàë-

ñàíîâè÷, îñíîâàòåëü êëèíèêè òèáåò-

ñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí», îäèí èç ñà-

ìûõ àâòîðèòåòíûõ ðîññèéñêèõ âðà÷åé 

â îáëàñòè òèáåòñêîé ìåäèöèíû, àâòîð 

óíèêàëüíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, ñîåäè-

íÿþùåé â ñåáå êîìïëåêñ âíåøíåãî 

è âíóòðåííåãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì 

÷åëîâåêà. Òðàâíèê, ìàíóàëüíûé òåðà-

ïåâò, ÷åëîâåê áîëüøîé äóøè.

óâåëè÷åíèþ «õîëîäà» ïî÷åê (âåäü ðåá¸íîê âû-
íóæäåí çà÷àñòóþ ïîäîëãó ëåæàòü â õîëîäíîé, ñû-
ðîé ïîñòåëè). Ñ ãîäàìè ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê êèñòà ïî÷êè, 
ãèäðîíåôðîç, íåôðèòû (ïèåëîíåôðèò, ãëîìå-
ðóëîíåôðèò), à çàòåì è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, 
ïðîñòàòèòà è, íàêîíåö, èìïîòåíöèè.

Â ïèòàíèè ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà õîëîä-
íûå ïðîäóêòû (èç õîëîäèëüíèêà), ñûðûå îâîùè è 
ôðóêòû, ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè, èçáåãàòü ïðå-
îáëàäàíèÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ «õîëîäíóþ» 
ýíåðãèþ Èíü (ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìà-
êàðîíû, êàøè íà ìîëîêå, êàðòîôåëü è äð.), ôðóê-
òîâ è ÿãîä, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà Ñ (ëèìîíû, àïåëüñèíû, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà). 
È, íàïðîòèâ, â ðàöèîíå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü ïðîäóêòû ñ «ò¸ïëîé» ýíåðãèåé ßí (áà-
ðàíèíà, ëóê, ÷åñíîê, ñîëü, ïåðåö, ñïåöèè), ãîðÿ÷èå 
íàïèòêè, èìáèðíûé ÷àé.

Ëå÷åíèå ýíóðåçà
Ëå÷åíèå â òèáåòñêîé ìåäèöèíå îñíîâàíî íà 

òî÷íîñòè äèàãíîçà è ïîíèìàíèè ïðè÷èíû çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ýíóðåç îòíîñèòñÿ ê áîëåçíÿì 
«õîëîäà», ýòî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ âíåøíèõ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ôèòîïðåïàðàòîâ. 

Ê âíåøíèì ìåòîäàì âîçäåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ:

• ýíåðãåòè÷åñêèé òî÷å÷íûé ìàññàæ,
• ïðîãðåâàíèå ëå÷åáíûìè êàìíÿìè 
   (ñòîóí-òåðàïèÿ) è ïîëûííûìè ñèãàðàìè,
• ìîíãîëüñêîå ïðèæèãàíèå,
• èãëîóêàëûâàíèå.

Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåð, íàçíà÷àåìûõ âðà÷àìè 
öåíòðà «Íàðàí», ïîìîãàåò óñòðàíèòü «õîëîä» ïî-
÷åê, óëó÷øèòü öèðêóëÿöèþ êðîâè è ýíåðãèè â ïî÷-
êàõ è îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, âîññòàíîâèòü íîðìàëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå, à òàêæå óêðåïèòü èììóíèòåò. 
Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ýôôåêòèâíîñòü òèáåòñêèõ 
ôèòîïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ «ñîãðåâàòü» ïî÷êè, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùå-
íèå â íèõ, âîññòàíàâëèâàþò áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû 
ðàáîòû ïî÷åê.

Âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî ïðèíÿòûå ìåðû íå îñòà-
âÿò áîëåçíè íèêàêèõ øàíñîâ. Ìíîãîâåêîâîé 
îïûò òèáåòñêîé ìåäèöèíû, å¸ óíèêàëüíûå ïðåïà-
ðàòû ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà ñàìûõ 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ïîìîãàþò ïî÷òè êàæ-
äîìó, êòî, èçáàâèâøèñü îò íåâåäåíèÿ, âûáèðàåò 
äëÿ ñåáÿ ïóòü çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ðàäîñòè 
æèçíè.

Памяти друга, соратника 
и учителя
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Öåíà ñâîáîäíàÿ

«Äèà-Ñëèì Òàìáëåð» – ñðåäñòâî äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ. 
Ýòî ïîëíîñòüþ íàòóðàëüíûé ïðîäóêò, èñïîëüçóå-
ìûé â àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé äåðåâî ïòåðîêàð-
ïóñ ñóì÷àòûé (Pterocarpus Marsupium) – âèäæàÿñàð – 
ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëîñü â àþðâåäè÷åñêîé ìå-
äèöèíå äëÿ êîððåêòèðîâàíèÿ íàðóøåíèé îáìåíà 
âåùåñòâ. Ðåçóëüòàòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äðåâíå-
ãî ìåòîäà ñòàë ñòàêàí èç äåðåâà âèäæàÿñàð «Äèà-
Ñëèì Òàìáëåð».

Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, ñîäåðæàùååñÿ â êîðå 
è äðåâåñèíå, ýôôåêòèâíî ñíèæàåò èçáûòî÷íûé 
âåñ, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ õîëåñòåðèíà, î÷èùà-
åò êðîâü è ðåãóëèðóåò óðîâåíü ñàõàðà â íåé.

Èñïîëüçîâàòü «Äèà-Ñëèì Òàìáëåð» î÷åíü ïðîñòî.

Âå÷åðîì íàïîëíèòü ñòàêàí ãîðÿ÷åé êèïÿ÷å-
íîé âîäîé (70–800Ñ) è îñòàâèòü íà íî÷ü, íàêðûâ 
êðûøêîé. À óòðîì âûïèòü ñîäåðæèìîå íàòîùàê. 
Çà íî÷ü âîäà íàñûùàåòñÿ àêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè äðåâåñèíû, ïðèîáðåòàÿ ÷àéíûé  öâåò. Ïîñëå 
òîãî êàê âîäà ïåðåñòàíåò ìåíÿòü öâåò, ñëåäóåò 
çàìåíèòü ñòàêàí (îäèí ñòàêàí âàì ïðîñëóæèò 
30–35 äíåé).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ñòàêàíà ìîæåò îáðà-
çîâàòüñÿ òðåùèíà, òàê êàê äåðåâî èìååò ñâîéñòâî 
òðåñêàòüñÿ, ðàñøèðÿòüñÿ, ïðîïóñêàòü æèäêîñòü.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà, êîãäà âû ïîëüçóåòåñü ñòàêà-
íîì «Äèà-Ñëèì Òàìáëåð», ñëåäóåò èçáåãàòü â ïèùó 
áàíàíîâ, êàðòîôåëÿ, âàðåíîãî ðèñà è õëåáà.

Диа-Слим Тамблер

Поступили в продажу книги С.Г. Чойжинимаевой

Ãîòîâèòñÿ â ïå÷àòü êíèãà Ñ.Ã. ×îéæèíèìàåâîé
«Ñàõàðíûé äèàáåò ïî ãîðÿ÷åìó è õîëîäíîìó òèïó»

• «Êàê æèòü íå áîëåÿ» 

• «Áîëåçíè ñèëüíûõ ëþäåé»

• «Áîëåçíè íåðâíûõ ëþäåé»

• «Áîëåçíè áîëüøèõ ëþäåé»

• «Ýíöèêëîïåäèÿ òèáåòñêîé ìåäèöèíû»

• «Äèàãíîñòèêà â òèáåòñêîé ìåäèöèíå»


