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Клиника тибетской медицины «Наран»

Тибетские фитопрепараты излечивают 
«холод» и «жар» организма

Слово главного врача 

Â îñíîâå òèáåòñêîé ìåäèöèíû ëåæàò ÷åòûðå 
ãëàâíûõ ñïîñîáà ëå÷åíèÿ:

1. äèåòà 
2. ðåæèì
3. ëåêàðñòâà
4. ïðîöåäóðû

Ñîãëàñíî äðåâíåìó ìåäèöèíñêîìó òðàêòàòó «×æóä-
Øè», íà çåìëå íåò íè÷åãî, ÷òî íå ìîãëî áû áûòü ëå-
êàðñòâîì. 

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå Òèáåòà îïèñàíî áîëåå 
1300 ëåêàðñòâ èç ðàñòåíèé, 114 âèäîâ ìèíåðàëüíîãî 
ñûðüÿ, ïðèìåíÿåìîãî ïðè ïðèãîòîâëåíèè ëåêàðñòâ, 
è äî 150 ñðåäñòâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðåïà-
ðàòû ãîòîâÿò â âèäå îòâàðîâ, ïèëþëü, ïîðîøêîâ. Ñ ëå-
÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ÷àñòè ðàñòåíèé: 
êîðíåâèùà, êîðó, ñòåáëè, âåòêè è ëèñòüÿ, öâåòû, ïëîäû, 
ñìîëó è ñîê. Ê ðàñòåíèÿì, èñïîëüçóåìûì â êà÷åñòâå 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñòðîãèå òðåáî-
âàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíè äîëæíû áûòü ñîáðàíû â ÷èñòîì 
ìåñòå, îïðåäåëåííûå ÷àñòè ðàñòåíèé è äåðåâüåâ – òîëü-
êî â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ. Ëó÷øèì âðåìåíåì ñáîðà 
âñåõ ÷àñòåé ðàçíûõ ðàñòåíèé è äåðåâüåâ ÿâëÿþòñÿ ôàçû 
ðîñòà ëóíû. Ðàñòåíèÿ î÷èùàþò, ÷òîáû óäàëèòü ÿäîâè-
òûå òêàíè. Ó êîðíåé è ñòåáëåé ÿäîâèòûìè ñ÷èòàþòñÿ 
íàðóæíàÿ êîæèöà è âíóòðåííèé ñòåðæåíü, ó âåòîê – 
óçëû, ó ëèñòüåâ – ÷åðåøêè, ó öâåòîâ – ÷àøåëèñòèêè, 
ó ïëîäîâ – êîñòî÷êè. Çàòåì îáåçâðåæåííûå ÷àñòè ðàñ-
òåíèé, îáëàäàþùèå «ãîðÿ÷èòåëüíûìè» è «îõëàæäàþ-
ùèìè» ñâîéñòâàìè, çàñóøèâàþò: ðàñòåíèÿ ñ ãîðÿ÷èìè 
ñâîéñòâàìè ñóøàò íà ñîëíöå èëè ó îãíÿ, íî òàê, ÷òîáû 
äûì èëè êàêèå-ëèáî ïîñòîðîííèå çàïàõè íå ïîïàäàëè 
íà íèõ, ðàñòåíèÿ ñ õîëîäíûìè ñâîéñòâàìè ñóøàò â òåíè 
íà âîçäóõå èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. 
×òîáû îáåñïå÷èòü «ìÿãêîå» äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, â ñëîæíûå ñîñòàâû ââîäèòñÿ ñïåöèàëüíûé êîì-
ïîíåíò – «ïðîâîäíèê», èëè «êîíü», íà êîòîðîãî âîçëà-
ãàåòñÿ ôóíêöèÿ ïî äîñòàâêå ïðåïàðàòà ê ïîðàæåííîìó 
îðãàíó. Â êà÷åñòâå «ïðîâîäíèêà» îáû÷íî èñïîëüçóþò 

ìåä, ïàòîêó, ñàõàð, áóëüîí, âèíî è ò.ä. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
ëå÷åáíîå äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå öåëåíàïðàâëåí-
íûì, âîçäåéñòâóÿ êîíêðåòíî íà î÷àã âîñïàëåíèÿ. Ýòî 
òàêæå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà äðó-
ãèå òêàíè è ñèñòåìû îðãàíèçìà. 

Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà îïåðèðóåò øåñòüþ âêóñà-
ìè: êèñëûì, ñëàäêèì, ñîëåíûì, âÿæóùèì, ãîðüêèì 
è æãó÷èì, êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
õèìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó íå òîëüêî ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, íî è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïðåîáëàäàíèå 
òîãî èëè èíîãî âêóñà â íèõ çàâèñèò îò ñåçîíîâ ãîäà, 
èíòåíñèâíîñòè ñîëíå÷íîãî ñâåòà è äðóãèõ êëèìàòè÷å-
ñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé. Â æàðêîå âðåìÿ ãîäà, 
â ïåðèîä, êîãäà çåìëÿ íàèáîëåå ñèëüíî îñâåùàåòñÿ 
ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, â ðàñòåíèÿõ è âîîáùå â ïðèðî-
äå ïðåîáëàäàþò ãîðÿ÷èé (æãó÷èé, îñòðûé), âÿæóùèé 
è ãîðüêèé âêóñû. Ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ñîë-
íå÷íîé ýíåðãèè â ïðèðîäå êîíöåíòðèðóåòñÿ êèñëûé, 
ñëàäêèé è ñîëåíûé âêóñû. Çíàíèå î çàâèñèìîñòè æè-
âîé ïðèðîäû îò ëóííûõ ôàç äàëî òèáåòñêèì ìåäèêàì 
âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé íå àáñòðàêòíî, à âïîëíå ðåàëüíî. 
Òàê, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïåðèîä íîâîëóíèÿ ðàñòåíèÿ îá-
ëàäàþò ïî÷òè ÷óäîäåéñòâåííîé öåëåáíîé ñèëîé, ïî-
ýòîìó èõ íóæíî ñîáèðàòü â ýòî âðåìÿ. 

Îñåíüþ, êîãäà íåïîñðåäñòâåííûé ïðîöåññ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ëåêàðñòâ çàâåðøàåòñÿ, èç ìîíàñòûðÿ ïðè-
ãëàøàþòñÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëè-ëàìû, è ïðîèçâîäèòñÿ 
îáðÿä îñâÿùåíèÿ. Ëàìû ÷èòàþò ìîëèòâû âî áëàãî âñåõ 
ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åíû ýòè ëåêàðñòâà.

Ðîëü êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ 
ñëîæíîãî ïðåïàðàòà, èìååò ñâîþ îñîáóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó: «öàðü» è «öàðèöà», «öàðåâè÷è» è «ìèíè-
ñòðû», «ñîâåòíèêè» è «âîåíà÷àëüíèêè», «âîèíû» 
è «õîëîïû». Îòäåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
ñ îïðåäåëåííûìè, ÿðêî âûðàæåííûìè ëå÷åáíûìè 
ñâîéñòâàìè òàêæå óäîñòàèâàþòñÿ «öàðñêèõ ðåãàëèé». 
Òàê, êàìôîðà – «öàðü õîëîäíûõ âåùåñòâ», êðàñíûé 
ïåðåö – «öàðü ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ», à ìèðîáàëàíû, íà-
ïðèìåð, íàçûâàþò «öàðÿìè» âñåõ ëåêàðñòâ â ñâÿçè 
ñ èõ âûðàæåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îò-
íîøåíèè öåëîãî ñïåêòðà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè 
ëåæèò ðàññòðîéñòâî ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà 
(Âåòðà, Æåë÷è, Ñëèçè), à âñå çàáîëåâàíèÿ èìåþò «ãîðÿ-
÷óþ» è «õîëîäíóþ» ïðèðîäó, â ñîñòàâ ñëîæíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñîñòàâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè âêëþ÷àþòñÿ 
êîìïîíåíòû ñ ðàçíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî 
èíãðåäèåíòû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðàññòðîåííîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè, âî-âòîðûõ, êîì-
ïîíåíòû äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ óðîâíåé òåïëà èëè õî-
ëîäà â îðãàíèçìå, â-òðåòüèõ, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà 
äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííîãî îðãàíà è òêàíåé, 
à òàêæå äëÿ óñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî òèáåòñêîìó òðàêòàòó 
«×æóä-Øè», ñóùåñòâóþò òðè êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà – 
Âåòåð, Æåë÷ü è Ñëèçü. Ïðåäñòàâèòåëè êàæäîãî èç 
òèïîâ îáëàäàþò èíäèâèäóàëüíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, ñîîòâåòñòâåííî, çàáîëåâàíèÿ èì ñâîéñòâåí-
íû òîæå ðàçëè÷íûå.

Êîíñòèòóöèÿ Âåòåð
Áîëüøå âñåãî Âåòðû ñòðàäàþò îò çà-

áîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì 
íåðâíîé ñèñòåìû, è îäíèìè èç ïåð-
âûõ â ýòîì ñïèñêå ÷èñëÿòñÿ ãëóáîêèå 
ðàññòðîéñòâà ñíà â ëþáîì âîçðàñòå, 
äàëåå ñëåäóþò ðàäèêóëèòû â ðàçíûõ 
÷àñòÿõ ïîçâîíî÷íèêà. Êàê ïðàâèëî, 
íà ôîíå ñòðåññà èëè íåðâíûõ ïåðå-
æèâàíèé ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ïðî-
ñòðåëû â ïîÿñíèöå, à çàòåì áîëü ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñóñòàâû è ìûøöû. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ëþäåé êîíñòèòóöèè Âå-
òåð ãëàâíîé ïðè÷èíîé âñåõ áîëåçíåé ñëóæèò ïåðå-
âîçáóæäåíèå (ãèïåðàêòèâíîñòü) íåðâíîé ñèñòåìû. 
Íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñòðåññà-
ìè, ñòðàõàìè, îòðèöàòåëüíûìè è ïîëîæèòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè, ñïîñîáíî ñïðîâîöèðîâàòü ëþáîå 
çàáîëåâàíèå – îò îñòðîé èíôåêöèè è ãàñòðèòà äî 
ÿçâåííîé áîëåçíè è òÿæåëûõ íåâðîçîâ, äåïðåññèé 
è îíêîëîãèè. Âåòðó î÷åíü ñëîæíî ñîáëþäàòü êàêîé-
ëèáî ðåæèì â ïèòàíèè è îáðàçå æèçíè, ïðàâèëü-
íåå ñêàçàòü, ÷òî íèêàêîãî ðåæèìà íå ñóùåñòâóåò 
âîîáùå, è ýòî ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûé ðèñê äëÿ 
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. ×òîáû ñî-
õðàíÿòü çäîðîâüå, Âåòðó íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå 
ðÿäîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîã áû óïîðÿäî÷èòü åãî 
æèçíü è óðàâíîâåñèòü åãî «íåïðàâèëüíóþ» àêòèâ-
íîñòü. ×àñòûå è äëèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
ãðóçêè â ìîëîäîñòè ïðèâîäÿò ê èñòîùåíèþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, à â ïîæèëîì âîçðàñòå ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé áîëåçíåé Àëüöãåéìåðà, Ïàðêèíñîíà, 
îíêîëîãèè. Îò ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (Âåòðà) 
çàâèñÿò 2 äðóãèå äîøè – Ñëèçü è Æåë÷ü.

Äëÿ Âåòðà èçãîòàâëèâàþòñÿ ôèòîïðåïàðàòû, 
êîòîðûå çà ñ÷åò ìíîãîêîìïîíåíòíîñòè âëèÿþò íà 
ñòðóêòóðó ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ýìîöèîíàëüíîñòü, 
óñïîêàèâàþò âûñîêèå àëüôà-âîëíû â ãîëîâíîì 
ìîçãå, êîòîðûå ìåøàþò ãàðìîíè÷íîìó òå÷åíèþ 
ýíåðãèè è îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà òÿæåëûé, áåñ-
ïîêîéíûé ñîí, ñíÿòñÿ êîøìàðû, ïðèåì òèáåòñêèõ 
ôèòîïðåïàðàòîâ óáèðàåò òðåâîæíîñòü, è åñëè ñäå-
ëàòü ýíöåôàëîãðàôèþ, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â íîð-
ìå, à çíà÷èò, äóøà è òåëî íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî òèáåòñêèå ôèòîïðåïàðàòû 
óëó÷øàþò ïðîâåäåíèå íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïî âñå-
ìó îðãàíèçìó, îò ãîëîâíîãî ìîçãà äî ñïèííîãî ìîç-
ãà, êî âñåì âíóòðåííèì îðãàíàì, íåðâíûå èìïóëü-
ñû ïîñûëàþòñÿ ê âåðõíèì è íèæíèì êîíå÷íîñòÿì, 
îðãàíàì ìàëîãî òàçà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû 
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, äåéñòâóþò íà 
êëåòî÷íîì óðîâíå. 

Êîíñòèòóöèÿ Æåë÷ü
Ëþäè êîíñòèòóöèè Æåë÷ü – îáëà-

äàòåëè ãîðÿ÷åé êðîâè. Ïðîáëåìû ñî 
çäîðîâüåì ó ëþäåé ýòîãî òèïà ìîãóò 
ñïðîâîöèðîâàòü æàðà, ôèçè÷åñêîå 
è óìñòâåííîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ 
è ãíåâîì, õîòÿ â öåëîì èõ îðãàíèçì 
äîñòàòî÷íî âûíîñëèâ. Èìåííî ëþäÿì 
òèïà Æåë÷ü ñâîéñòâåííî «çàåäàòü» 
ñòðåññ, îíè ïðåäïî÷èòàþò ãîðÿ÷óþ, 
îñòðóþ, ñîë¸íóþ è ãîðüêóþ ïèùó. 
Âñåãäà åäÿò ñòîëüêî, ñêîëüêî ñ÷èòàþò 

íóæíûì. Âêóñíàÿ ñûòíàÿ åäà íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
ñìÿã÷àåò èõ êðóòîé íðàâ, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè 
è óðàâíîâåøåííûìè. Ñëèøêîì ÷àñòûå îáèëüíûå çà-
ñòîëüÿ â ñîïðîâîæäåíèè àëêîãîëÿ ìîãóò, â èòîãå, ïðè-
âåñòè ê îæèðåíèþ, îòëîæåíèþ õîëåñòåðèíà íà ñòåí-
êàõ ñîñóäîâ, â ïëîòíûõ è ïîëûõ îðãàíàõ.

Íàèáîëüøóþ ïðîáëåìó ëþäè êîíñòèòóöèè Æåë÷ü 
èñïûòûâàþò, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Äëèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå 
íàãðóçêè ïðèíîñÿò âðåä çäîðîâüþ, èçíàøèâàþò 
ñåðäöå è ñîñóäû, íî èìåííî ýòèì ëþäÿì ñâîéñòâåí-
íî äîâîäèòü ñåáÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé äî ïîëíîãî 
èçíåìîæåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå 
íà äîëãèå ãîäû, èì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ îòäû-
õàòü è ñäåðæèâàòü âñïëåñêè íåãàòèâíûõ ýìîöèé – 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ãíåâà. Ðàññòðîéñòâî êîí-

Ãëàâíûé âðà÷  è îñíîâàòåëü 
êëèíèêè «Íàðàí», ê. ì. í.
Ñâåòëàíà ×îéæèíèìàåâà
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ñòèòóöèè Æåë÷ü ïðîâîöèðóåò íàðóøåíèå îáìåíà 
âåùåñòâ, ðàçâèòèå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, âå-
ä¸ò ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
(ãèïåðòîíèÿ, èíôàðêò), ñàõàðíîìó äèàáåòó ïî ãî-
ðÿ÷åìó òèïó, áîëåçíÿì ïå÷åíè, ñïîñîáñòâóåò îá-
ðàçîâàíèþ áîëåçíåé êîæè (äåðìàòèòû, ïñîðèàç, 
ïðûùè).

Ëþäè êîíñòèòóöèè Æåë÷ü (õîëåðèêè) î÷åíü âîç-
áóäèìû è èíîãäà íå ìîãóò ïîíÿòü ïðèðîäó ñâîåãî 
âîçáóæäåííîãî è íåðâíîãî ñîñòîÿíèÿ, äàæå ïîñëå 
åäû, êàçàëîñü, êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí áûòü äîâî-
ëåí, ñïîêîåí è ðàññëàáëåí, ìîãóò âåñòè ñåáÿ àãðåñ-
ñèâíî è ñòàíîâèòüñÿ íåóïðàâëÿåìûìè, ïåðåñòàòü 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè.

Ïðèâåñòè â íîðìó ïðåäñòàâèòåëÿ ýòîãî òèïà, 
ñäåëàòü ñïîêîéíûì, óìèðîòâîðåííûì è ñ÷àñòëè-
âûì ïîìîãóò ôèòîïðåïàðàòû, êîòîðûå î÷èñòÿò åãî 
ïå÷åíü è êðîâü, âåñü ÆÊÒ, èçãîíÿò èçëèøêè æåë-
÷è, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàâëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ 
âñåãî îðãàíèçìà. Èçëèøíÿÿ æåë÷ü ïðèâîäèò ê ïðî-
áëåìàì ñ âîëîñàìè, îíè ìîãóò ñèëüíî âûïàäàòü, 
ïîÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ ñåäèíà, íîãòè, ÿçûê è êîæà 
ñòàíîâÿòñÿ æåëòîãî öâåòà. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ëþ-
äåé êîíñòèòóöèè Æåë÷ü (ãîðÿ÷åé äîøè) èçãîòàâëè-
âàþòñÿ òèáåòñêèå ôèòîïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå 
îõëàæäàþùèìè è î÷èùàþùèìè ñâîéñòâàìè, ñî-
áðàííûå íî÷üþ ïðè Ëóíå. Äëÿ ïðåïàðàòîâ ñ îõëàæ-
äàþùèìè ñâîéñòâàìè ó÷èòûâàþòñÿ âñå ôàêòîðû, 
ñâÿçàííûå ñ âîäîé (îòëèâû, ïðèëèâû âîäû, ëóííûå 
äíè), ñîáèðàþòñÿ òðàâû, öâåòû, êîðåíüÿ, ëåïåñò-
êè, êîòîðûå íàêîïèëè èíüñêóþ, õîëîäíóþ ýíåðãèþ 
îêðóæàþùåé ïðèðîäû. Åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò 
ôèòîïðåïàðàòû, îí ìåíÿåòñÿ íà ãëàçàõ, ñòàíîâèò-
ñÿ ñïîêîéíûì, åãî ãîðìîíàëüíûé ôîí ïðèõîäèò 
â íîðìó, ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå, ñîí, öâåò ëèöà, î÷è-
ùàþòñÿ êîæíûå ïîêðîâû, èñ÷åçàþò ïðûùè, ïàïèë-
ëîìû, ðîäèíêè, ïèãìåíòíûå ïÿòíà. ×óäåñíîå èñöå-
ëåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî åãî êðîâü 
è ïå÷åíü î÷èñòèëèñü.

Êîíñòèòóöèÿ Ñëèçü
Íåñìîòðÿ íà èçíà÷àëüíî õîðîøèå 

ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ëþäè Ñëèçè 
(ôëåãìàòèêè) ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ è ñî âðåìåíåì ìîãóò èñïûòûâàòü 
ìàññó ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Ìåäëè-
òåëüíîñòü ïåðåðàñòàåò â íåæåëàíèå 
äâèãàòüñÿ è ëåíü, ïðèâû÷êà ê îáèëü-
íîé âå÷åðíåé òðàïåçå – â íåóìåðåí-
íîå ÷ðåâîóãîäèå íåçàâèñèìî îò àï-
ïåòèòà. Åñëè ïðèðîäíàÿ íåñïåøíîñòü 
ïåðåðàñòàåò â ëåíîñòü, òî, ñîâìåñòíî 
ñ ïåðååäàíèåì è çàìåäëåííûì îáìå-

íîì âåùåñòâ, îíà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ 
èçáûòî÷íîé ñëèçè â îðãàíèçìå. ×åëîâåêà íà÷èíàþò 
îäîëåâàòü íàñìîðê, áðîíõèò, áîëè â ñóñòàâàõ è ïî-
çâîíî÷íèêå, îò¸êè íà íîãàõ èëè ëèöå. Ðàññòðîéñòâî 
êîíñòèòóöèè Ñëèçü ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì òÿ-
æåñòè â ïîÿñíèöå è âî âñ¸ì òåëå, òåëî ÷àñòî íåìååò, 
óòîëùàåòñÿ øåÿ (çîá), ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê èêîòå, 
ñóñòàâû è ïîçâîíêè òåðÿþò ñâîþ ïîäâèæíîñòü è îòå-
êàþò, óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü. Áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà è ñàõàðíûé äèàáåò ïî õîëîäíîìó òèïó, ïîëèïî-
çû, ãèïåðòîíèÿ, õîëîä ïî÷åê, îíêîëîãèÿ – âîò íåïîë-
íûé ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëþäåé 
òèïà Ñëèçü.

Ñëèçü – õîëîäíàÿ äîøà, ïîýòîìó äëÿ ãàðìîíèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ôèòîïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ ñ ñî-
ãðåâàþùèìè ñâîéñòâàìè, íàïðèìåð, ñåðèÿ ïðåïà-
ðàòîâ Ñýìáðó, Äæóáðèë, Äàëè-16 è ðÿä äðóãèõ. Â èõ 
ñîñòàâ âõîäÿò êîðíè, öâåòêè, âåòêè, ëèñòüÿ, ëåïåñòêè 
è ïëîäû, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ â ïîëäåíü â æàðêèé 
äåíü. Ñàìîå öåííîå – ýòî òî, ÷òî ôèòîïðåïàðàòû 
íå òîëüêî ñîãðåâàþò, íî è âûâîäÿò èçáûòêè ñëèçè, 
æèðà, âîäû, ëèìôû èç îðãàíèçìà.

Âîò îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå âîçìóùåíèÿ êîí-
ñòèòóöèè Ñëèçü: 

• èçáûòîê âîäû
• èçáûòîê æèðà
• èçáûòîê ñëèçè
• èçáûòîê ëèìôû

È ïîýòîìó íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà âûâîäÿò èç 
îðãàíèçìà èçáûòîê âîäû, ñëèçè, ãäå áû îíà íè ñêà-
ïëèâàëàñü (íîñîãëîòêà, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ëåãêèå, 
áðîíõè, æåëóäîê, êèøå÷íèê, ìàòêà, ñóñòàâû), ñæèãà-
þò âíóòðåííèé æèð è âûâîäÿò èç îðãàíèçìà æåëòóþ 
êðîâü – èçáûòîê ëèìôû. 

Ôèòîïðåïàðàòû âëèÿþò íà ëèìôàòè÷åñêóþ è ãîð-
ìîíàëüíóþ ñèñòåìû îðãàíèçìà, ñîãðåâàþò ëèìôó, 
óäàëÿþò åå èçáûòêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèåìå 
3–4 êóðñîâ ëå÷åíèÿ âèäåí ðåçóëüòàò, íàñòóïàåò ãàð-
ìîíèÿ âî âñåì îðãàíèçìå.

Âñå áîëüøå ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ â ñâîèõ òðóäàõ 
îòìå÷àþò, ÷òî òèáåòñêèå ëåêàðñòâà íàìíîãî áåç-
îïàñíåå, ÷åì ñîâðåìåííûå ñèíòåòè÷åñêèå ìåäèêà-
ìåíòû, ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 
íå âûçûâàþò ïðèâûêàíèÿ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
ïîäõîäÿò è äåòÿì, è ïîæèëûì ëþäÿì, â òîì ÷èñëå áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì è îñëàáëåííûì áîëüíûì. Îíè 
ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èçáûòî÷íîãî æèðà, ñîëåé, 
æèäêîñòåé, ëèìôû, òîêñèíîâ ÷åðåç áëèæàéøèå «äâå-
ðè»: íîñ, ðîò, êîæó, ïîëîâûå îðãàíû â âèäå ñîïëåé, 
ñëþíû, ìîêðîòû, ñóêðîâèöû, ìî÷è.

Èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à òèáåòñêîé 
ìåäèöèíû è êîìïëåêñ ïðîöåäóð ïîìîãóò Âàì ïðèâå-
ñòè â ãàðìîíèþ îðãàíèçì â öåëîì.

Áëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ ñòðèæêè âîëîñ 

4, 7, 8, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 
25, 26, 28, 29, 30

Â îêòÿáðå: 4, 7, 8, 11, 12

Áëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ íà÷àëà ïðèåìà ëåêàðñòâ

1, 8, 9, 6, 12, 13, 20, 22, 25, 29, 30

Â îêòÿáðå: 2, 4, 5, 6, 14, 15

Áëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ âûåçäà â äîðîãó 

4, 7, 9, 10, 13, 14, 17, 18, 22, 24, 25, 28

Â îêòÿáðå: 4, 7, 9, 10, 12, 13

ТИБЕТСКИЙТИБЕТСКИЙ
Астрологический Астрологический 

прогноз прогноз 

СЕНТЯБРЬ – ОКТЯБРЬ
(01.09.2012 – 15.10.2012)

Шаг второй
Â ïàìÿòü î âðà÷å òèáåòñêîé ìåäèöèíû, îñíîâàòåëå êëèíèêè «Íàðàí» ×îéæèíèìàåâå Áà-

èðå Ãàëñàíîâè÷å, êîòîðûé ïðè æèçíè ìå÷òàë ïîñòðîèòü äàöàí, ðîäíûå, åãî ìàìà, êîëëåãè 
è äðóçüÿ íà÷èíàþò ñòðîèòåëüñòâî Ìîëåëüíîãî äîìà íà åãî ðîäèíå. ×åòâåðòîãî àâãóñòà, â äåíü 
åãî ðîæäåíèÿ, áûëà âûäåëåíà çåìëÿ ïîä ñòðîèòåëüñòâî è  çàëîæåí ïåðâûé êàìåíü. Äîðîãèå 
äðóçüÿ, ïðîñèì âàñ ïîìíèòü, ÷òî ñòðîèòåëüñòâî ëþáîãî ñâÿùåííîãî õðàìà ÿâëÿåòñÿ áëàãèì 
äåëîì è óëó÷øàåò íàøó êàðìó. Âñå æåëàþùèå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñòðîèòåëüñòâå äóãàíà 
è ïåðå÷èñëèòü äåíåæíûå ñðåäñòâà:

ÎÀÎ ÀÊ Áàéêàë Áàíê
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, ã. Óëàí-Óäý, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, ä. ¹ 28
ÁÈÊ 048142736     ÈÍÍ 0323045986     ÊÏÏ 032601001 ÌÐÈÌÍÑ ¹2 
ê/ñ 30101810200000000736     ð/ñ ¹ 40817810400000000001
«Âêëàäû äëÿ ðàñ÷åòîâ ÐÏÑ» â íàçíà÷åíèè ïëàòåæà óêàçûâàòü êàðòî÷íûé ñ÷åò ¹ 1787461
Äàí÷èíîâîé Ãàëèíå Ãàëñàíîâíå

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíàì:

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12,
8 (499) 74-74-962; 8 (963) 99-312-77;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», óë. Óäàëüöîâà, ä. 23,
8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62 

Èëè íà ñàéòå www.naran.ru
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Êîíñòèòóöèÿ Âåòåð
Ëþäè êîíñòèòóöèè Âåòåð 

îòëè÷àþòñÿ íåâûñîêèì 
ðîñòîì è õóäîùàâûì 
òåëîì. Êàê ïðàâèëî, 
ó íèõ õîëîäíûå ðóêè 
è íîãè, ñóõàÿ, ÷àñòî 
øåëóøàùàÿñÿ êîæà 
è ñóõèå âîëîñû. 
Ëèöî áëåäíîå, ïðè 
âîëíåíèè ïîêðûâà-
åòñÿ ë¸ãêèì ðóìÿíöåì. 
Ýòî õîëîäíûé, èíüñêèé 
òèï. Âåòåð ñîîòâåòñòâó-
åò ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
òèïó «ñàíãâèíèê». Äëÿ ãàðìîíèçà-
öèè äîøè òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà ðåêî-
ìåíäóåò 4 âêóñà: îñòðûé, êèñëûé, ñî-
ëåíûé è ñëàäêèé.

Ìîðêîâü îáëàäàåò ñëàäêèì âêóñîì, 
îêàçûâàåò íà îðãàíèçì àíòèñåïòè÷å-
ñêîå, ãëèñòîãîííîå, äåìèíåðàëèçóþ-
ùåå, æåë÷åãîííîå, îáåçáîëèâàþùåå, 
îòõàðêèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèÿ. 
Îíà òàêæå óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü æå-
ëåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êàê 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî öåëüíûé 
ñîê ìîðêîâè èëè â ñìåñè ñ äðóãèìè 
ñîêàìè ñíèìàåò óòîìëåíèå, óëó÷øàåò 
àïïåòèò, öâåò ëèöà è çðåíèå, îñëàáëÿ-
åò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèáèîòè-
êîâ íà îðãàíèçì, óêðåïëÿåò âîëîñû 
è íîãòè, ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü 
ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. 

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí çíàõàðè 
ëå÷èëè ïîëîâóþ ñëàáîñòü ìîðêîâ-
íûì ñîêîì, êîòîðûé â ñìåñè ñ ìåäîì 
ïðèíèìàëñÿ ïî 1 ñò. ëîæêå 3–4 ðàçà 
â äåíü äî åäû. Ïðè êëèìàêñå î÷åíü 
ïîëåçíî åæåäíåâíî ïèòü ìîðêîâíûé 
ñîê ñî ñëèâêàìè â òàêîé ïðîïîðöèè: 
150 ìë ñâåæåâûæàòîãî ìîðêîâíîãî 
ñîêà ñìåøàòü ñ 50 ìë ñëèâîê. Ýòîò íà-
ïèòîê íóæíî ïèòü â òå÷åíèå 10 äíåé 
êàæäûé ìåñÿö. Òàê æå ëþäÿì-Âåòðàì 
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü âêóñíûé 
è ïîëåçíûé ìîðêîâíûé ïèðîã, êîòî-
ðûé íóæíî óïîòðåáëÿòü â ãîðÿ÷åì 
âèäå, ÷òîáû èíüñêèé ïðîäóêò ñòàë ÿí-
ñêèì. 

Ïèðîã ìîðêîâíûé
Âçáèòü 2 ÿéöà ñ 100 ã ñàõàðà è 0,5 ñòà-

êàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Íàòåðåòü 
4 ñðåäíèå ìîðêîâêè íà ìåëêîé òåðêå, 
äîáàâèòü â ÿè÷íóþ ñìåñü. Îòäåëüíî 
ñìåøàòü òåðòóþ öåäðó 1 àïåëüñèíà, 
ãîðñòü èçþìà (ìîæíî îðåøêè), íåïîë-
íóþ ÷. ëîæêó ñîäû, âàíèëèí, êîðèöó 
(0,5–1 ÷. ëîæêà) è 1 ñòàêàí ìóêè. Ñî-
åäèíèòü äâå ñìåñè. Òåñòî äîëæíî ïîëó-
÷èòüñÿ íåòÿæåëûì, ëåãêî «êàïàþùèì» 
ñ ëîæêè. Ôîðìó çàñòåëèòü áóìàãîé, 
âûëèòü òåñòî è âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé 
äóõîâêå ïðè 180-190° îêîëî 25–30 ìèí.

Ðåöåïò ìîðêîâêè ïî-êîðåéñêè
Ìîðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå, ïîñî-

ëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ñàõàð, óêñóñ, 
ìîëîòûé êîðèàíäð è âñå òùàòåëüíî 

Ìîðêîâü, îãóðöû è êàïóñòà – ñàìûå ëþáèìûå, âêóñíûå è ïîëåçíûå îâîùè, äîñòóï-
íûå è èçâåñòíûå ñ äåòñòâà âçðîñëûì è äåòÿì. Ëþáÿò ìîðêîâü çà å¸ ÿðêèé öâåò, 
ñëàäêèé âêóñ, îãóðöû – çà õðóñòÿùóþ ìÿêîòü, à ëþáèìûì ñàëàòîì äàâíî ÿâëÿåòñÿ 
õðóñòÿùàÿ, îñòðàÿ è ñî÷íàÿ êàïóñòà. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå âñåì íàì çíàêîìûå 
îâîùè â ñâåòå òèáåòñêîé ìåäèöèíû äëÿ êàæäîé äîøè.

ïåðåìåøàòü. Ìîðêîâêó 
ñëîæèòü «ãîðî÷êîé», íà 
êîòîðóþ ñâåðõó âûëî-

æèòü ìåëêî ïîðóáëåííûé 
èëè æå ðàçäàâëåííûé 

÷åñíîê. Ìàñëî ðàñòè-
òåëüíîå íàãðåòü íà 
ñêîâîðîäå äî äûìëå-
íèÿ (íè â êîåì ñëó-
÷àå íå äî êèïåíèÿ) 
è ñðàçó æå âûëèòü 

íà ÷åñíîê. Ìîðêîâ-
êó òùàòåëüíî ïåðåìå-

øàòü, âûëîæèòü â ïëîò-
íî çàêðûâàþùóþñÿ áàíêó 

è îñòàâèòü íà ñóòêè â õîëî-
äèëüíèêå.

Êîíñòèòóöèÿ Æåë÷ü
Ýòî «ãîðÿ÷èé» òèï, åãî òàêæå íà-

çûâàþò «êèïÿùèì», «áóðëÿùèì», 
«âîèíñòâóþùèì». Ïðåäñòàâèòåëè 
Æåë÷è ðåøèòåëüíû è ïðåäïðèèì-
÷èâû, îáëàäàþò îñòðûì óìîì, âíè-
ìàíèåì, íàáëþäàòåëüíîñòüþ, ëåã-
êî óñâàèâàþò íîâóþ èíôîðìàöèþ 
è áûñòðî ñõâàòûâàþò ñóòü ïðîáëå-
ìû. Îò ïðèðîäû íàäåëåíû àêêóðàò-
íîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê ïîðÿäêó. 
Êîíñòèòóöèÿ Æåë÷ü ñîîòâåòñòâóåò 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó òèïó «õîëåðèê». 
Ëþäÿì êîíñòèòóöèè Æåë÷ü ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïèùà ãîðüêîãî, ïðÿíîãî, 
âÿæóùåãî âêóñà.

Îãóðåö ïðåêðàñíî óòîëÿåò ãî-
ëîä. Ýòîò îâîù íà 95% ñîñòîèò èç 
âîäû, ïðè÷åì âîäû «æèâîé», òî åñòü 
ñòðóêòóðèðîâàííîé. Îãóðåö ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèðîäíûì àäñîðáåíòîì, ïîýòî-
ìó åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå åãî 
ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ îðãàíèçìà 
è âûâåäåíèþ òîêñèíîâ, íàêîïèâ-
øèõñÿ â ðåçóëüòàòå åãî æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî ýòî åñòå-
ñòâåííîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî – 
áëàãîäàðÿ îïòèìàëüíîìó ñî-
÷åòàíèþ êàëèÿ è íàòðèÿ 
îãóðöû íîðìàëèçóþò âî-
äíî-ñîëåâîé áàëàíñ îð-
ãàíèçìà, îáëàäàþò ìÿã-
ê è ì è  ñ ë à á è ò å ë ü í û ì 
è ìî÷åãîííûì ñâîéñòâà-
ìè, îòëè÷íî ñïðàâëÿþòñÿ 
ñ î÷èñòêîé îðãàíèçìà îò 
òîêñèíîâ è øëàêîâ.

Îãóðöû ñîäåðæàò òàðòðîíî-
âûå êèñëîòû, êîòîðûå íåéòðà-
ëèçóþò äåéñòâèå óãëå-
âîäîâ, ïîïàäàþùèõ 
â íàø îðãàíèçì 
âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè, òåì 
ñàìûì ïðåä-
óïðåæäàÿ ïîÿâ-
ëåíèå æèðîâîé 
ìàññû.

Ê ð å ì í è é 
è êàëèé, êîòî-
ðûå ñîäåðæèò îãó-
ðåö, íåîáõîäèìû 
äëÿ çäîðîâüÿ è òîíóñà 

êîæè, áëåñêà è ñèëû âîëîñ. Îãóðöû 
ïîëåçíû äëÿ êîæè, çóáîâ è äåñåí, 
ïðè÷åì íå òîëüêî ïðè óïîòðåáëåíèè 
âíóòðü, íî è âíåøíåå âîçäåéñòâèå 
ýòîãî îâîùà òàê æå ýôôåêòèâíî, 
òàê ÷òî íå çàáóäüòå ïðîòåðåòü ëèöî 
è øåþ êóñî÷êîì îãóðöà – îí óâëàæíÿ-
åò, ïèòàåò è îòáåëèâàåò êîæó. 

100 ãðàìì îãóðöîâ ñîäåðæàò 3 ìêã 
éîäà, ïðè ýòîì ùèòîâèäíàÿ æåëåçà 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óñâàèâàåò 
éîä, ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé 
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Îãóðöû ñîäåðæàò èíñóëèíîïîäîáíûå 
âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëè-
çàöèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ïðåïÿò-
ñòâóþùèå ïðåâðàùåíèþ óãëåâîäîâ
 â æèðû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ýòè âîäÿíè-
ñòûå îâîùè àêòèâíî èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ áîðüáû ñ ëèø-
íèìè êèëîãðàììàìè 
è â áîðüáå ñ äèàáåòîì.

Ïðÿíûé îãóðå÷íûé 
ñàëàò

Íàðåçàòü îãóðåö 
êîëüöàìè. Óêðîï âû-
ìûòü, îáñóøèòü, ìåë-
êî íàðåçàòü. Îãóðöû 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, 
ñìåøàòü ñ îëèâêîâûì ìàñ-
ëîì è óêðîïîì. Âêóñíûé ñà-
ëàò, ïîðàæàþùèé ïðîñòîòîé ñâîåãî 
ïðèãîòîâëåíèÿ, ãîòîâ. Ïðèÿòíîãî àï-
ïåòèòà!

Ïîìèäîðû èìåþò êèñëûé âêóñ, íî 
íåñìîòðÿ íà ýòî îáëàäàþò ñâîéñòâà-
ìè óðàâíîâåøèâàòü Æåë÷ü. ßðêèé 
ïðèìåð: íà Êàâêàçå æèâóò â îñíîâ-
íîì ëþäè êîíñòèòóöèè Æåë÷ü, è â èõ 
íàöèîíàëüíîé êóõíå ïðèñóòñòâóåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîìàòîâ. Æè-

òåëè ýòèõ ðåãèîíîâ èíòó-
èòèâíî âûáèðàþò òå 

ïðîäóêòû, êîòîðûå 
ãà ð ì î í è ç è ð ó þ ò 

èõ äîøó. Ïîìè-
äîðû – õîðî-
ø è é  à í ò è ä å -
ïðåññàíò, îíè 
ðåãóëèðóþò ðà-
áîòó íåðâíîé 

ñèñòåìû, áëàãî-
äàðÿ ñåðîòîíèíó 

óëó÷øàþò íàñòðî-
åíèå. Îíè î÷åíü 

ïîëåçíû äëÿ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû, óëó÷-

øàþò îáìåí âåùåñòâ; êðîìå 
òîãî ñëóæàò õîðîøèì äèóðå-

òèêîì ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê 
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîìî-
ãàþò ïðè àñòåíèè, àòåðî-
ñêëåðîçå, ðàññòðîéñòâàõ 
êèøå÷íèêà. Íåìàëîâàæíî 

êîñìåòè÷åñêîå è îìîëàæè-
âàþùåå ñâîéñòâî ïîìèäî-

ðà – îí óëó÷øàåò öâåò ëèöà, 
îìîëàæèâàåò êîæó, ðàçãëàæè-

âàåò ìîðùèíû.

Òàêæå â ñîñòàâ ïîìèäîðà âõîäèò 
ìîùíûé àíòèîêñèäàíò – ëèêîïèí, 
êîòîðûé ñïîñîáåí çàùèòèòü ìóæ÷èí 
îò ðàêà ïðîñòàòû, à æåíùèí – îò ðàêà 
øåéêè ìàòêè, ïðåêðàòèòü äåëåíèå îïó-
õîëåâûõ êëåòîê è ìóòàöèè ÄÍÊ. Ëèêî-
ïèí çàìåòíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 

×òîáû ñàëàò ñ ïîìèäîðàìè ïðèíåñ 
ìàêñèìóì ïîëüçû, çàïðàâüòå åãî ïîä-
ñîëíå÷íûì ìàñëîì, òàê êàê â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè ëèêîïèí 
óñâàèâàåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå. À òàê æå 
èìåéòå â âèäó, ÷òî â ïåðåðàáîòàííûõ 
òîìàòàõ ëèêîïèíà äàæå áîëüøå, ÷åì 
â ñûðûõ.

Êîíñòèòóöèÿ Ñëèçü
Òàê æå, êàê è Âåòåð, ýòî õîëîäíûé, 

èíüñêèé òèï. Ñëèçü îòâå÷àåò â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà çà ðàáîòó ëèìôàòè÷åñêîé 
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Ëþäè ýòîãî 
òèïà îòëè÷àþòñÿ ñïîêîéíûì, íåâîçìó-
òèìûì õàðàêòåðîì. Ãëàâíûå êà÷åñòâà 
Ñëèçè – äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê ëþäÿì, 
äîáðîäóøèå è ìèðîëþáèå – çàëîæåíû 
â íèõ ñàìîé ïðèðîäîé. Â çàïàäíîåâðî-
ïåéñêîé êëàññèôèêàöèè òèïîâ ëè÷íî-
ñòè Ñëèçü ñîîòâåòñòâóåò ïñèõîëîãè÷å-

ñêîìó òèïó «ôëåãìàòèê». Äëÿ ëþäåé 
êîíñòèòóöèè Ñëèçü áîëüøå 

äðóãèõ ïîëåçíà ïèùà 
ñ îñòðûì, êèñëûì è ñîë¸-

íûì âêóñîì.
Êàïóñòà ïîâûøàåò 

óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåñ-
ñàì, àêòèâèçèðóåò 
îáìåí âåùåñòâ, ñòè-
ìóëèðóåò âûðàáîòêó 
êðàñíûõ êðîâÿíûõ 

òåëåö, ñïîñîáñòâóåò 
ðîñòó êëåòîê è îìîëî-

æåíèþ òêàíåé, ðåãóëèðóåò 
æèðîâîé îáìåí è ïîíèæàåò 

óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, 
óêðåïëÿåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ïîâûøà-
åò èììóíèòåò. Êàïóñòà – îäèí èç íåìíî-
ãèõ îâîùåé, ñîõðàíÿþùèõ ñâîè ïîëåç-
íûå ñâîéñòâà ïðè êâàøåíèè. Êâàøåíàÿ 
êàïóñòà – èñòî÷íèê âèòàìèíîâ ãðóïïû 
Â: âèòàìèí Â12, Â6 íåîáõîäèìû äëÿ 
ÿñíîñòè ìûøëåíèÿ, õîðîøåãî íàñòðî-
åíèÿ, ñíàáæåíèÿ êëåòîê êèñëîðîäîì, 
îáðàçîâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé òêàíè.

Îñîáûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò 
îñòðàÿ áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà. Îñòðàÿ 
êàïóñòà ïî-êîðåéñêè – íå òîëüêî âêóñ-
íûé, íî è î÷åíü ïîëåçíûé ïðîäóêò. 
×òîáû óêðåïèòü èììóíèòåò, äîñòàòî÷-
íî â äåíü óïîòðåáèòü 100 ãðàìì îñòðîé 
êàïóñòû, ÷òî íå òîëüêî ïîäíèìåò èììó-
íèòåò, íî è óêðåïèò ñîñóäû.

Êàïóñòà ïî-êîðåéñêè 
1 êã áåëîêà÷àííîé êàïóñòû, 0,5 êã 

ëóêà, 1 ãîëîâêà ÷åñíîêà, ñîëü, êî-
ðèàíäð, êðàñíûé ïåðåö, êóíæóòíîå 
ìàñëî. Êàïóñòó íàøèíêîâàòü, ïåðå-
ñûïàòü ñîëüþ, æåëàòåëüíî êðóïíîé, 
è, ïåðåòðÿõíóâ, îñòàâèòü íà 4–5 ÷à-
ñîâ äî âûäåëåíèÿ ñîêà. Ïîëêèëî ëóêà 
è ãîëîâêó ÷åñíîêà ìåëêî íàðåçàòü, 
ñìåøàòü ñ êðàñíûì ïåðöåì è êîðè-
àíäðîì (ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ðà-
ñò¸ðòûå ç¸ðíà, òàê è ïîðîøîê), çàòåì 
ïåðåìåøàòü âñ¸ ñ êàïóñòîé, ñëîæèòü 
â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, ïðèäàâèòü ãðóçîì 
è îñòàâèò íà 2–3 äíÿ. Ïîäàþò êàïóñòó, 
ïîëèâ êóíæóòíûì ìàñëîì. Åñëè êàïó-
ñòà ïîäà¸òñÿ â òîò æå äåíü, òî ìîæíî 
äîáàâèòü óêñóñ. Ýòî áëþäî õðàíÿò 
â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå îò 
0 äî +5 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ.
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Рубрика «Вопрос - Ответ»

Îáû÷íî ïðè äèàãíîçå «ìíî-
ãîóçëîâîé çîá» ïàöèåí-
òû æàëóþòñÿ íà ó÷àù¸ííîå 

ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü, çàòðóä-
í¸ííîå ãëîòàíèå. Îêðóæíîñòü øåè 
ïðè îñìîòðå óâåëè÷åíà. Ñîãëàñíî 
òèáåòñêîé ìåäèöèíå, âîñïàëåíèå 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷àùå âñåãî îá-
óñëîâëåíî âëèÿíèåì õîëîäà – êàê 
âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî, è îá-
ùèì ñíèæåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ îðãàíèçìà.

Òèðåîèäèò (âîñïàëåíèå ùèòî-
âèäíîé æåëåçû) – ïðåëþäèÿ ê ðàç-
âèòèþ çîáà (óâåëè÷åíèþ æåëåçû) 
è îáðàçîâàíèþ óçëîâ. Òêàíè æåëå-
çû íà÷èíàþò ðàçðàñòàòüñÿ íà ôîíå 
õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èëè áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèè â íîñîãëîòêå, 
«ìàñêèðóÿñü» ïîä àíãèíó, ôàðèíãèò. 
Âðà÷è òèáåòñêîé ìåäèöèíû äèà-
ãíîñòèðóþò òàêîé ïðîöåññ êàê âîç-
ìóùåíèå â îðãàíèçìå êîíñòèòóöèè 
Ñëèçü (ëèìôàòè÷åñêàÿ è ýíäîêðèí-
íàÿ ñèñòåìû). Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñëèçü, 
êîòîðàÿ íàêàïëèâàåòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ïåðåîõëàæäåíèÿ, èíôåêöèè, íå-
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è îáðàçà æèç-
íè, ïîâðåæäàåò òêàíè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû, ñëèçü íàêàïëèâàåòñÿ â æå-
ëåçå.

Íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå âëèÿåò ýìîöèîíàëü-
íûé ôàêòîð. Ýòîìó çàáîëåâàíèþ 
îñîáåííî ïîäâåðæåíû ëåãêîâîçáó-
äèìûå è îáèä÷èâûå ëþäè, ãëóáîêî 
òàÿùèå ñâîè îáèäû îò îêðóæàþùèõ. 
Îò ìàëåéøèõ ïåðåæèâàíèé ó íèõ 
â ãîðëå îáðàçóåòñÿ êîì èç íåïðîëè-
òûõ ñëåç è íåâûñêàçàííûõ îáèä, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ðåãóëÿðíîìó ñïàçìó êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ùè-
òîâèäíóþ æåëåçó, è, êàê ñëåäñòâèå, 
ê óõóäøåíèþ åå ñîñòîÿíèÿ. Êñòàòè, 
íàìè çàìå÷åíî, ÷òî ÷àùå âñåãî îò 
çîáà ñòðàäàþò æåíùèíû, ðîæäåí-

Äîáðûé äåíü! Íåäàâíî ó ìåíÿ îáíàðóæèëè «ìíîãîóçëîâîé 
ýóòèðåîèäíûé äâóõñòîðîííèé çîá II ñòåïåíè». ß æèâó 
â ãîðîäå Ñî÷è, ïî óòðàì áåãàþ âäîëü áåðåãà ìîðÿ, åì ìî-
ðåïðîäóêòû, òî åñòü âíåøíèõ ïðè÷èí äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ ó ìåíÿ áûòü íå ìîæåò. Òîãäà ñ ÷åì ñâÿçàíî 
åãî ïîÿâëåíèå? Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñìîãó ëè ÿ èçëå-
÷èòüñÿ îò çîáà áåç îïåðàöèè è ãîðìîíîâ, ìîæåò ëè ìíå 
ïîìî÷ü òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà?

Ñ óâàæåíèåì, È. Ïåðòðîâñêèõ, ã. Ñî÷è

Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðè-
âàåò ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ îêðó-
æàþùèì åãî ìèðîì, êàê ÷àñòü 

Âñåëåííîé, æèâóùóþ ïî åäèíûì 
ñ íåé çàêîíàì. Òèï íàøåãî òåëîñëî-
æåíèÿ, ïðèâû÷êè, õàðàêòåð, êëèìàò, 
â êîòîðîì ìû æèâåì, íàøà ïèùà – âñå 
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íàñ. Îáñëåäóÿ 
ïàöèåíòà, ìû ñòðåìèìñÿ îïðåäåëèòü 
íå òîëüêî âíåøíèå ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ, êàê ýòî äåëàþò çàïàäíûå âðà÷è, 
íî è âíóòðåííèå: äèñáàëàíñ ñîñòàâëÿ-
þùèõ íàøå òåëî ýíåðãèé è æèçíåí-
íûõ ñóáñòàíöèé, íàðóøåíèå ãàðìîíèè 
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ðàñïîçíàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó áîëåç-
íè, ëþáîé, â òîì ÷èñëå è îíêîëîãèè. Íå 
ïóãàéòåñü ýòîãî ñëîâà – îíêîëîãèÿ çà-
íèìàåòñÿ íå òîëüêî çëîêà÷åñòâåííûìè 
îïóõîëÿìè, íî è äîáðîêà÷åñòâåííûìè, 
ê êîòîðûì è îòíîñÿòñÿ ïîëèïû. 

Ïîëèï – ýòî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïó-
õîëü, èìåþùàÿ ýïèòåëèàëüíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Ïðèíöèïèàëüíî ïîëèï ìî-
æåò âîçíèêíóòü â ëþáîì ïîëîì îðãàíå, 
ãäå åñòü ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà: íîñîâàÿ 
ïîëîñòü, ãëîòêà, áðîíõè, âåñü æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò îò ïîëîñòè ðòà äî 
àíóñà, æåë÷íûé ïóçûðü, ìî÷åâîé ïó-
çûðü, øåéêà ìàòêè è öåðâèêàëüíûé êà-
íàë. Ïîëèïû ìîãóò áûòü åäèíè÷íûìè 
è ìíîæåñòâåííûìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òèáåòñêîé ìåäèöè-
íû, ïîëèïû ðàçâèâàþòñÿ èç-çà âîçìó-
ùåíèÿ êîíñòèòóöèè Ñëèçü. È ïîíèìàÿ 
ïðèðîäó ïðîèñõîæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
òèáåòñêèå äîêòîðà óñïåøíî ëå÷àò ïî-
ëèïîç, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì 
êëèíèêè «Íàðàí». Ïðèâåäåì ïðèìåðû. 
Åñëè ìû èìååì äåëî ñ íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè, ïîÿâèâøèìèñÿ èç-çà íåïðà-
âèëüíîãî è îäíîîáðàçíîãî ïèòàíèÿ 
è îáðàçà æèçíè, òî áîëüíîãî ëåãêî ïî-
ñòàâèòü íà íîãè åñòåñòâåííûì ïóòåì, 
íàçíà÷èâ åìó íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå 
ïèòàíèå è îáðàç æèçíè.

×òîáû èçáåæàòü ïîëèïîçà, íóæíî ïîì-
íèòü, ÷òî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå âîçìóùåíèÿ êîíñòèòóöèè Ñëèçü, 

Äîáðûé äåíü. Êàêîå-òî âðåìÿ íàçàä ó ìåíÿ îáíàðóæèëè 
ïîëèïû â êèøå÷íèêå. Îò íèõ èçáàâèëèñü, íî ñåé÷àñ îíè 
ïîÿâèëèñü âíîâü â òîëñòîì êèøå÷íèêå è â æåëóäêå. Ïîä-
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ìîæíî ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ 
ñ íèìè áåç îïåðàöèé? È ÷òî òàêîå ïîëèïîç ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òèáåòñêîé ìåäèöèíû?

Í. Ïåòðîâà, ã. Êèðîâ

êîòîðàÿ îòâå÷àåò â íàøåì îðãàíèçìå çà 
îáìåí âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíóþ è ëèìôà-
òè÷åñêóþ ñèñòåìû. Ê ðàññòðîéñòâó Ñëèçè 
ìîæåò ïðèâåñòè óïîòðåáëåíèå ñûðûõ 
îâîùåé è ôðóêòîâ, êîçüåãî è êîðîâüåãî 
ìîëîêà è äðóãèõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ; 
ìíîãî êàðòîôåëÿ, ãîðîõà, ïøåíèöû; ñâè-
íèíà, êîçëÿòèíà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, íå-
äîâàðåííàÿ èëè ïðèãîðåâøàÿ åäà, õîëîä-
íàÿ âîäà è ÷àé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. 
Ïîýòîìó ñåé÷àñ, â ñåíòÿáðå ñ åãî áîãàòûì 
óðîæàåì, ñòàðàéòåñü âàðèòü âàðåíüå, 
êîìïîòû, äæåìû, äåëàòü ðàãó è ò.ä., ÷òîáû 
íå ïðîâîöèðîâàòü îïóõîëåâûå îáðàçîâà-
íèÿ. Êðîìå òîãî, âîçìóùåíèå êîíñòèòó-
öèè Ñëèçü îõëàæäàåò ÆÊÒ, è æåëóäîê âû-
íóæäåí «âàðèòü» ñûðóþ ïèùó è ðàáîòàòü 
â íåïðèâû÷íîì äëÿ ñåáÿ ðåæèìå. À òàê 
êàê íàø æåëóäîê – ýòî êîòåë äëÿ ïåðå-
âàðèâàíèÿ ïèùè è åãî íîðìàëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà áîëüøå 37,6° Ñ, òî âñå âûøå 
ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû ñïîñîáñòâóþò 
ïîÿâëåíèþ è îáîñòðåíèþ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî 
ê âîçìóùåíèþ êîíñòèòóöèè Ñëèçü òàêæå 
ïðèâîäÿò ëåíîñòü, äíåâíîé ñîí, ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, óíûíèå, òàê ÷òî 
ñòàðàéòåñü ñëåäèòü è çà ñâîèì äóõîâíûì 
ñîñòîÿíèåì, ÷òîáû ôèçè÷åñêîå îñòàâà-
ëîñü íà äîëæíîì óðîâíå.

Îïàñíàÿ äèåòà, îñíîâàííàÿ íà óïî-
òðåáëåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñû-
ðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ è êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (êåôèð, éîãóðòû, 
ðÿæåíêà), ðàçðàáîòàííàÿ â Ñîâåòñêîì 
Ñîþçå êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíîé,  íå 
ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ñíèæåíèþ âåñà 
è ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ãàñòðèòîâ 
è äàæå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ê ëå÷åíèþ ïîëèïîâ íóæíî îòíå-
ñòèñü ñåðüåçíî: ïàöèåíòó íåîáõîäèìî 
ïðèñëóøàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à 
òèáåòñêîé ìåäèöèíû, îòíîñÿùèìñÿ 
ê èçìåíåíèþ ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè. 
Íàçíà÷åííûå ïðîöåäóðû è ôèòîïðå-
ïàðàòû â êîìïëåêñå ñïîñîáñòâóþò ðàñ-
ñàñûâàíèþ ïîëèïîâ, íîðìàëèçàöèè 
âàæíåéùåé ðåãóëèðóåìîé ñèñòåìû îð-
ãàíèçìà Ñëèçè.

íûå ïîä çîäèàêàëüíûìè çíàêàìè 
Îâåí, Ðûáû, Ðàê, Ëåâ, Òåëåö, Âåñû. 
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ìóæ÷èíû ðåäêî 
ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèÿì ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâ-
ëÿþò ëèøü ïðåäñòàâèòåëè çîäèà-
êàëüíîãî ñîçâåçäèÿ Ðûáû.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû èìååò áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðîõîæäåíèå íåðâíûõ 
èìïóëüñîâ ÷åðåç øåéíûé ãàíãëèé 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
òàê íàçûâàåìûé «çâåçä÷àòûé» óçåë, 
îòâå÷àþùèé çà èííåðâàöèþ ãîðòà-
íè è ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñîãëàñíî 
òèáåòñêîé ìåäèöèíå, äëèòåëüíûå 
îáèäû, ãíåâ è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè, óãíåòàÿ «çâåçä÷àòûé» óçåë, 
âûçûâàþò âîçìóùåíèå Äâèãàþùåãî 
ââåðõ Âåòðà, ò.å. ïðåïÿòñòâóþò ïðî-
äâèæåíèþ íåðâíûõ èìïóëüñîâ, ÷òî 
âåäåò ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

Êðîìå ýòîãî ñóùåñòâóþò åùå çà-
áîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê «çîáó îò æåë÷è», 
«çîáó îò ñëèçè», «çëîâåùåìó çîáó», 
âûçâàííûå âîçìóùåíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè – Æåë÷ü, 
Ñëèçü, Âåòåð.

Âðà÷ òèáåòñêîé ìåäèöèíû ïîñòà-
âèò ïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà÷èò 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, èñêëþ÷àþ-
ùåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
è  ï ð è ì å í å í è å  ãî ð ì î í à ë ü í û õ 
ñðåäñòâ. Óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ êóð-
ñîâ ôèòîòåðàïèè è âíåøíèõ ïðî-
öåäóð îêðóæíîñòü øåè çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ, èñ÷åçàåò îòå÷íîñòü 
ëèöà, óìåíüøàåòñÿ ýêçîôòàëüì (ïó-
÷åãëàçèå, âûïÿ÷èâàíèå ãëàçíîãî 
ÿáëîêà), óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñàìî-
÷óâñòâèå ïàöèåíòà. Óëüòðàçâóêîâàÿ 
äèàãíîñòèêà ïîäòâåðæäàåò ýòè ïî-
ëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî èçáåæàòü îïåðàöèè.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî ïî òåëåôîíàì:
ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12, 8 (499) 74-74-962; 8 (963) 99-312-77;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», óë. Óäàëüöîâà, ä. 23, 8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62 

Èëè íà ñàéòå www.naran.ru

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ìíîãîóçëîâûì çîáîì, ðàññêàçûâàåò 
âðà÷ êëèíèêè òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» 
â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïð. Ïðîñâåùåíèÿ, ä. 33, êîðï. 1 

Àþíà Áàëüæèåâà

Î ïðîáëåìàõ è ëå÷åíèè ïîëèïîçà ðàññêàçûâàåò 
âðà÷ êëèíèêè òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» 
íà óë. Óäàëüöîâà, ä. 23 

Åâãåíèÿ Áàñòóåâà
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О «Наране» с любовью
Òåëåâåäóùèå, ýñòðàäíûå çâåçäû, àêòåðû è ïîëèòèêè, êàê è âñå ìû, òîæå íóæ-

äàþòñÿ â îòäûõå è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ. Ñåé÷àñ ìíîãèå èç íèõ îòäàþò 

ïðåäïî÷òåíèå íå äîðîãèì çàãðàíè÷íûì êëèíèêàì, à èùóò ýôôåêòèâíûå 

è áåçîïàñíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íà ðîäèíå. Çà äâà äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû êðóï-

íåéøàÿ â Ðîññèè êëèíèêà òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» äîêàçàëà, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðîå ïðåäëà-

ãàåò êàæäîìó ÷åëîâåêó ýêñêëþçèâíûå ìåòîäèêè îçäîðîâëåíèÿ, ó÷èò áîðîòüñÿ 

íå òîëüêî ñ áîëåçíüþ, íî è ñ åå ïðè÷èíàìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è ìíåíèå 

èçâåñòíûõ è óñïåøíûõ ëþäåé, êîòîðûå äîâåðèëè íàì ñâîå çäîðîâüå.

Ìàðèÿ Øóêøèíà 

Èçâåñòíà íå òîëüêî êàê àêòðèñà, íî 
è êàê òåëåâåäóùàÿ ïðîåêòà «Æäè 
ìåíÿ» íà «Ïåðâîì êàíàëå», è êàê 
÷ëåí æþðè â øîó «Ìèíóòà Ñëàâû». 
Â 2006 ãîäó îíà áûëà íàãðàæäåíà 
ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä 
Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè, à ÷åðåç äâà 
ãîäà, â 2008 ãîäó, óäîñòîåíà çâàíèÿ 
«Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè».

ß ïîêëîííèê è çíàòîê òèáåòñêîé 
êóõíè. Ó ìåíÿ äîìà íà êóõíå ìíîãî 
ðàçíûõ ïðèïðàâ è âñåâîçìîæíûõ 
ñïåöèé, ïîòîìó ÷òî «Íàðàí» èçìå-
íèë ìîå îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ. Ðàíü-
øå ÿ ãîòîâèëà âñå íåñîë¸íîå, íåïåð-
÷¸íîå, êàê ñîâåòóþò ìíîãèå âðà÷è. 
À òåïåðü ìû âñåé ñåìüåé ñòàðàåìñÿ 
ïèòàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé 
ïðèðîäíîé êîíñòèòóöèåé. Åäó íóæ-
íî ñîëèòü, äîáàâëÿòü òóäà ñïåöèè,

òîãäà áûñòðåå ïðîèñõîäèò íàñûùå-
íèå, óëó÷øàåòñÿ ïèùåâàðåíèå. Êðî-
ìå òîãî, ÿ ïüþ èìáèðíûé ÷àé, èì-
áèðíûé íàïèòîê, îíè õîðîøè äëÿ 
ïîõóäåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîâè-
ðóñíûìè ñðåäñòâàìè. Ñîâåòóþ âñåì 
ïðèéòè â «Íàðàí», óñòàíîâèòü ñâîþ 
êîíñòèòóöèþ, ÷òîáû â äàëüíåéøåì 
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.

ß î÷åíü áëàãîäàðíà ñóäüáå çà òî, 
÷òî îíà ñâåëà ìåíÿ ñî Ñâåòëàíîé 
Ãàëñàíîâíîé, ïîòîìó êàê äî ìîå-
ãî çíàêîìñòâà ñ êëèíèêîé «Íàðàí» 
ÿ ëå÷èëàñü â îñíîâíîì òàáëåòêàìè. 
ß íå ïðîñòî ëå÷èëàñü, ÿ ïèëà ëåêàðñòâà 
ãîðñòÿìè, ïðè ýòîì ïîíèìàÿ, ÷òî õè-
ìèÿ íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåäåò, 
âåäü îäíî ëå÷èì – äðóãîå êàëå÷èì! 

Íî ñåãîäíÿ âñå êàðäèíàëüíî èç-
ìåíèëîñü – ÿ îòêðûëà äëÿ ñåáÿ 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå 
ïðîâîäÿò âðà÷è êëèíèêè «Íàðàí», 
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âíåøíèå ïðîöå-

äóðû è òèáåòñêèå ôèòîïðåïàðàòû. 
Áîäðÿùèé òîíèçèðóþùèé ìàññàæ 
ïî òî÷êàì âîçâðàùàåò òåëó ýíåðãèþ 
è ñíèìàåò óñòàëîñòü. Îòäåëüíî ñêà-
æó î ôèòîïðåïàðàòàõ (òèáåòñêèå 
òðàâû, êîòîðûå ñîáèðàþò òèáåòñêèå 
ìîíàõè è ñîñòàâëÿþò èç íèõ ÷óäîäåé-
ñòâåííûå ñáîðû). ß èìè ñïàñàþñü, 
ÿ íà íèõ äåðæóñü, ôèòîïðåïàðàòû 
ìíå ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü çäîðîâüå 
è áîäðîñòü. È íå ìîãó íå ñêàçàòü 
ïðî ìîé ëþáèìûé «Ëàîäæàí». Îò-
âàð «Ëàîäæàí» – ýòî ïîäàðîê ïðè-
ðîäû. Âû çíàåòå, ðåöåïòóðà äàí-
íîãî ïðîäóêòà íàñ÷èòûâàåò îêîëî 
1000 ëåò, ïðåäñòàâëÿåòå, êàêàÿ ìó-
äðîñòü è êàêèå çíàíèÿ ïîëîæåíû 
â îñíîâó ýëèêñèðà?! ß áåç ôèòî-
ïðåïàðàòîâ òåïåðü íå ïðåäñòàâëÿþ 
ñâîåé æèçíè! Ñïàñèáî êëèíèêå «Íà-
ðàí» è Ñâåòëàíå Ãàëñàíîâíå çà òî, 
÷òî îíà ïðèâèâàåò íàì êóëüòóðó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè!

Ãåîðãèé  Äðîíîâ

Ðîññèéñêèé àêò¸ð òåàòðà 
è êèíî, ðåæèññ¸ð. Â îñíîâíîì 
èçâåñòåí ïî ñú¸ìêàì â ñåðèà-
ëàõ «Ñàøà+Ìàøà» è «Âîðîíè-
íû».

Ñ êëèíèêîé «Íàðàí» ÿ äðóæó 
î÷åíü äàâíî. Ìàññàæ, ôèòîòåðà-
ïèÿ, èãëîóêàëûâàíèå è äðóãèå 
ïðîöåäóðû, âûïîëíÿåìûå óìåëû-
ìè âðà÷àìè òèáåòñêîé ìåäèöèíû, 
ïîìîãàþò ìíå ïîääåðæèâàòü ôîð-
ìó ïðè ìîåì íàïðÿæåííîì ðèòìå 

æèçíè. ß ïðèøåë â «Íàðàí» è íå 
îøèáñÿ: áîëè â ñïèíå ïî÷òè ïðîø-
ëè, ÷óâñòâóþ ñåáÿ íà «óðà». Òåïåðü 
ó ìåíÿ åñòü ñîáñòâåííàÿ «ñêîðàÿ 
ïîìîùü».

Äóìàþ, ó òèáåòñêîé ìåäèöèíû 
â íàøåé ñòðàíå áîëüøîå áóäó-
ùåå: ìíîãèì ãîðîæàíàì ñîâñåì 
íå ïîìåøàåò êóðñ èãëîóêàëûâàíèÿ 
è ôèòîòåðàïèè. Òàê ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, âåñü îïûò ðàáîòû êëèíèêè 
«Íàðàí» – ïîäòâåðæäåíèå òîãî, 
÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíàÿ 
ìåäèöèíà ëþäÿì ïðîñòî íåîáõî-
äèìà.

Èîñèô Êîáçîí 

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé 
Äóìû ÐÔ, ÷ëåí Êîìèòåòà 
ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòè-
êå, èíôîðìàöèîííûì òåõíîëî-
ãèÿì è ñâÿçè, íàðîäíûé àðòèñò 
ÑÑÑÐ.

Ñ íà÷àëà äåÿòåëüíîñòè êëèíèêè 
«Íàðàí» äåñÿòêè òûñÿ÷ ðîññèÿí 
óæå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ìåòîäàì 
òèáåòñêîé ìåäèöèíû. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî òèáåòñêàÿ ìåäèöè-
íà – ñàìàÿ çäîðîâàÿ ìåäèöèíà íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü, òî÷íî òàê æå, 
êàê è áóääèçì ÿâëÿåòñÿ çäîðîâîé 
è ìóäðîé ðåëèãèåé.

ß î÷åíü ðàä, ÷òî êëèíèêà «Íà-
ðàí» ðàçâèâàåòñÿ, âåäåò îòêðûòûé 
è äîâåðèòåëüíûé ðàçãîâîð ñ øè-
ðîêîé àóäèòîðèåé, â òî æå âðåìÿ, 
êàê è ïîäîáàåò èñòèííûì áóääè-
ñòàì, íå íàâÿçûâàÿ ñâîå çíàíèå 
ëþäÿì. Ó íàñ ïîðîé ïðèíÿòî ïðè-
ìèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíå, íå ïîíèìàÿ, ÷òî 
îíà èìååò èñòîðè÷åñêóþ è îáùå-
÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü, çàâåùàíà 
íàì íàøèìè ïðåäêàìè. À âðà÷àì 
òèáåòñêîé ìåäèöèíû íà÷àëè ïî-
íàñòîÿùåìó âåðèòü, îòíîñèòüñÿ 
ñ óâàæåíèåì è âíèìàíèåì. Æå-
ëàþ êîëëåêòèâó «Íàðàíà» ñ÷àñòüÿ 
è áëàãîïîëó÷èÿ â äåëå îçäîðîâëå-
íèÿ íàøåãî îáùåñòâà!

Êàòÿ Ëåëü 

Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Êàáàð-
äèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêè, 
ëàóðåàò Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè 
«Çîëîòîé ãðàììîôîí», ïðåìèè 
«Ñòîïóäîâûé õèò», ëàóðåàò Íà-
ðîäíîé ïðåìèè «Àâòîðàäèî», 
Ìóç-ÒÂ, Ïåñíè ãîäà.

ß óáåäèëàñü, ÷òî òèáåòñêàÿ ìå-
äèöèíà – ñåðüåçíàÿ è ãëóáîêàÿ 
íàóêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òî îíà ìî-
æåò íàó÷èòü ÷åëîâåêà, êàê ïîìî÷ü 
ñåáå ñàìîìó, íàïðèìåð, âîç-
äåéñòâóÿ íà òå èëè èíûå òî÷êè, 
óìåíüøèòü ãîëîâíóþ áîëü, ñíÿòü 
íàïðÿæåíèå, óñòàëîñòü, ïîâûñèòü 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òî÷å÷íûé 
ìàññàæ, èãëîóêàëûâàíèå, ïðîãðå-
âàíèå êàìíÿìè – î÷åíü ïðèÿòíûå 
ïðîöåäóðû, è äåëàþòñÿ îíè äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü â îðãàíèç-
ìå óðîâåíü «òåïëà» è ýíåðãèè, 
èçãíàòü «õîëîä». Êðîìå òîãî, 
ìíå íàçíà÷èëè ôèòîïðåïàðà-
òû äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, 
ñíà è óñïîêîåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû.

Ïîðàäîâàë èìáèðíûé íàïè-
òîê – òàêîãî ÿ ðàíüøå íå ïðî-
áîâàëà. Âîîáùå, ÿ óçíàëà çäåñü 
ìàññó íîâîãî, èíòåðåñíîãî. Òè-
áåòñêàÿ ìåäèöèíà ïîìîãàåò èç-
áåæàòü ñòðàõà ïåðåä áîëåçíÿ-
ìè, áûòü õîçÿèíîì ñâîåé æèçíè 
è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî. 
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ãà, ó íèõ åñòü âíóòðåííÿÿ ñâÿçü, ïî-
ýòîìó êàê òîëüêî ïðîèçîøåë ñáîé 
â ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìå, èììóí-
íàÿ ñèñòåìà ïîëíîñòüþ ðàññûïàåò-
ñÿ, è ÷åëîâåê ìîæåò ïîãèáíóòü îò 
îñëîæíåíèé ïîñëå õèìèîòåðàïèè. 
Íàïðèìåð, âîçíèêàåò âîñïàëåíèå 
ëåãêèõ, à îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè 
áîðîòüñÿ – î÷åíü ñëàáûé èììóíè-
òåò, çíà÷èò, ÷åëîâåê óìèðàåò, íå îò 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à îò îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå õèìèîòåðàïèè.

Ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóå-
ìàÿ â «Íàðàíå», óæå ïîêàçàëà ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè êèñòû 
ïî÷êè, ïîëèïîâ, ðàêà ãðóäè, øåéêè 
ìàòêè, æåëóäêà, êèøå÷íèêà. Ïîä-
òâåðæäåíû íåçàâèñèìûìè ìåäè-
öèíñêèìè àíàëèçàìè óëó÷øåíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñî II-III ñòåïåíüþ ðàêà, 
ïðîäëåâàåòñÿ æèçíü ó ïàöèåíòîâ 
ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îíêîëîãèè, 
à äëÿ ïðîøåäøèõ æåñòêèå êóðñû õè-
ìèîòåðàïèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ òèáåòñêèå ëåêàðñòâà î÷åíü ïî-
ëåçíû â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, 
îíè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòà.

Êàê è ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ? Êàêîâû åãî ñèìïòî-
ìû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè?

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå 
ðàçâèâàþòñÿ âíåçàïíî. Âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
êîíå÷íûå ñòàäèè õðîíè÷åñêèõ áî-

Õèìèîòåðàïèÿ – ëå÷åíèå êà-
êîãî-ëèáî èíôåêöèîííîãî, 
ïàðàçèòàðíîãî èëè çëîêà÷å-

ñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ÿäîâ èëè òîêñèíîâ, ãóáèòåëüíî âîç-
äåéñòâóþùèõ íà èíôåêöèîííûé 
àãåíò (âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ), íà 
ïàðàçèòîâ èëè íà êëåòêè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ïðè ñðàâíèòåëü-
íî ìåíüøåì îòðèöàòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì õîçÿèíà. ßä èëè 
òîêñèí ïðè ýòîì íàçûâàåòñÿ õèìèî-
ïðåïàðàòîì. Ïî ñðîêàì âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ óñëîâíî 
ïîäðàçäåëÿþò íà íåïîñðåäñòâåí-
íûå, áëèæàéøèå è îòñðî÷åííûå. 
Ê íåïîñðåäñòâåííûì îñëîæíåíèÿì, 
ïðîÿâëÿþùèìñÿ ñðàçó èëè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ ñóòîê, îòíîñÿòñÿ: òîøíîòà, 
ðâîòà, æèäêèé ñòóë, ïîâûøåííàÿ 
òåìïåðàòóðû, ðåçêàÿ ñëàáîñòü, óõóä-
øåíèå àïïåòèòà. Áëèæàéøèå ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò â òå÷åíèå 
7–10 äíåé è ïðîÿâëÿþòñÿ â óõóäøå-
íèè ïîêàçàòåëåé êðîâè, íàðóøåíèè 
ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, âîñïàëå-
íèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà 
è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èç-
ìåíåíèÿõ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé ñèñòåìû. Îòñðî÷åííûå 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ 
â âèäå âûïàäåíèÿ âîëîñ, íàðóøåíèÿ 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèÿ 
èììóíèòåòà. Òàê êàê ïðåïàðàòû äëÿ 
õèìèîòåðàïèè ïðèçâàíû óáèâàòü 
çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè, òî ïîïà-
äàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îíè îòðàâ-
ëÿþò åãî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòîò âèä 
ëå÷åíèÿ áüåò ïî ñàìûì âàæíûì îð-
ãàíàì íàøåãî îðãàíèçìà, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé æèçíè: ñåðäöå, 
ïå÷åíü, ïî÷êè, ëåãêèå, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà.

È åñëè îäèí îðãàí ïîðàæåí õèìè-
÷åñêèì ïðåïàðàòîì, òî ïðîèñõîäèò 
ñáîé âñåõ îðãàíîâ è âñåãî îðãàíèç-
ìà, à çíà÷èò, æèçíåñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà ïàäàåò. Ýíåðãèÿ ñåðäöà çà-
âèñèò îò ëåãêèõ, ýíåðãèÿ ëåãêèõ – îò 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îò ïå÷åíè, 
ýíåðãèÿ ïå÷åíè – îò ïî÷åê. Ýíåðãèè 
ýòèõ îðãàíîâ ïåðåòåêàþò äðóã â äðó-

Äîáðûé äåíü! Õîòåëà áû çàäàòü âîïðîñ. Ó ìåíÿ áûëà êèñòà 
ÿè÷íèêà, ìíå ñäåëàëè îïåðàöèþ, íî âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî îïó-
õîëü çëîêà÷åñòâåííàÿ (ðàê), ïîýòîìó ìíå íàäî ïðîéòè 3 êóðñà 
õèìèîòåðàïèè. Õîòåëà ó Âàñ ñïðîñèòü, ìîãóò ëè ìíå ïîìî÷ü 
â êëèíèêå «Íàðàí»? ß íå õî÷ó ïðîõîäèòü êóðñ õèìèîòåðàïèè, 
ïîñêîëüêó çíàþ ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëå ýòîãî. Áóäó 
æäàòü Âàøåãî îòâåòà è íàäåÿòüñÿ íà Âàøó ïîìîùü.

Ñ óâàæåíèåì, Òàòüÿíà, 47 ëåò, ã. Îäèíöîâî

Î  ïîñëåäñòâèÿõ õèìèîòåðàïèè è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ 
ðàññêàçûâàåò âðà÷ êëèíèêè òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Íàðàí» 
íà ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ» 

Ñâåòëàíà Êàòûøåâà

Рубрика «Вопрос - Ответ»

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæíî 
ïî òåëåôîíàì:

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 
5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12,

8 (499) 74-74-962; 8 (963) 99-312-77;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», 
óë. Óäàëüöîâà, ä. 23,

8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62 

Èëè íà ñàéòå www.naran.ru

ëåçíåé. Ê òàêèì áîëåçíÿì îòíîñÿò 
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå ÿçâû, ýðî-
çèè, ïîëèïû, êèñòû, âîñïàëåíèÿ.

Îïóõîëåâûé ïðîöåññ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òåì, ÷òî íà ôîíå çàòÿæíûõ 
õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé â ëþáîì ïî-
ëîì èëè ïëîòíîì îðãàíå èëè òêàíè 
îáðàçóåòñÿ íåíîðìàëüíàÿ ñîñòàâíàÿ 
÷àñòü.

Ñâåðíóâøèñü â êîì, îíà âñàñûâà-
åò è âòÿãèâàåò â ñåáÿ ïèòàòåëüíûå 
ñóáñòàíöèè èç êðîâè è îêðóæàþùèõ 
òêàíåé. Ïîñòåïåííî íîâîîáðàçî-
âàíèå «çàêóïîðèâàåò» ïóòè äâèæå-
íèÿ ýíåðãèè ïî ñîñóäàì è íåðâíûì 
îêîí÷àíèÿì, ïðè÷èíÿÿ âðåä âñåì 
âíóòðåííèì îðãàíàì è ñîçäàâàÿ ðå-
àëüíóþ óãðîçó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå ðàçëè÷àþò 
11 ðàçíîâèäíîñòåé îïóõîëåé: îïóõî-
ëè êàìåííûå, êðîâÿíûå, ãíîéíûå, 
êèñòû è äðóãèå. Ïîïàâøèå ñ ïèùåé 
â æåëóäîê ïåñ÷èíêà, âîëîñîê èëè 
íåïðîæåâàííûå ÷àñòèöû ïèùè îá-
âîëàêèâàþòñÿ ñëèçüþ, êàê êëååì, 
òâåðäåþò ñî âðåìåíåì è îáðàçóþò 
âîëîñÿíóþ, êàìåííóþ èëè ãíîéíóþ 
îïóõîëü.

×åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì 
ëåã÷å âðà÷ó ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ. 
Ïàöèåíòó íàçíà÷àåòñÿ îñîáîå ïè-
òàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå åãî êîí-
ñòèòóöèè, è êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ. 
Îñîáóþ ðîëü èãðàþò ïðîòèâîîïó-
õîëåâûå ìíîãîêîìïîíåíòíûå òè-
áåòñêèå ïðåïàðàòû. Êðîìå ðàññà-
ñûâàþùåãî äåéñòâèÿ, îíè ñíèìàþò 
èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà, ïîâûøà-
þò ñîïðîòèâëÿåìîñòü, âîññòàíàâëè-
âàþò ýíåðãåòèêó, ïðèâîäÿò â ãàðìî-
íèþ òðè ôèçèîëîãè÷åñêèå ýíåðãèè: 
Âåòåð, Ñëèçü, Æåë÷ü. Â èõ ñîñòàâ âõî-
äÿò òàêèå ñèëüíûå ïðèðîäíûå ñðåä-
ñòâà, êàê ìóìèå, ëàäàí, ìèðîáàëàí 
õåáóëà, õðåí äèêèé, òûñÿ÷åëèñòíèê 
øåñòèëèñòíûé è ñîòíè äðóãèõ íàè-
ìåíîâàíèé. Íåêîòîðûå ÿäîâèòûå 
ðàñòåíèÿ, îñîáûì îáðàçîì îáðàáî-
òàíûå, òàêæå âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðîâ –
«Ïîäîáíîå èçëå÷èâàåòñÿ ïîäîá-
íûì», – ãëàñèò äðåâíÿÿ ëàòèíñêàÿ 
ïîñëîâèöà.

È, êîíå÷íî, ìîùíåéøèì è íåîöå-
íèìûì ïî ñâîåìó ïðîòèâîîïóõîëå-
âîìó äåéñòâèþ ñðåäñòâîì ÿâëÿþòñÿ 
òèáåòñêèå äðàãîöåííûå ïèëþëè.

Ñàìîå ãëàâíîå â ëå÷åíèè – ýòî 
ïîçèòèâíûé íàñòðîé ïàöèåíòà, åãî 
ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, èõ âåðà 
â âûçäîðîâëåíèå.

Òàìàðà Âàñèëüåâíà 
Àêóëîâà 

Íàèáîëåå èçâåñòíûå  ðîëè: 
Ìàøà â ìóçûêàëüíîé êîìå-
äèè «Áåäíàÿ Ìàøà» (1981), 
ëåäè Ðîâåíà â ðûöàðñêîì 
êèíîðîìàíå «Áàëëàäà î äî-
áëåñòíîì ðûöàðå Àéâåíãî» 
(1982), ëåäè Ãëåíàðâàí â ïðè-
êëþ÷åí÷åñêîé ëåíòå «Â ïîèñ-
êàõ êàïèòàíà Ãðàíòà» (1985), 
Ñàøà â ñîöèàëüíîé äðàìå 
«Íàñëåäíèöû» (2001).
Çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè. 

Â êëèíèêå «Íàðàí» ìíå âñå 
ïîäðîáíî ðàññêàçàëè, ïîêàçà-
ëè, äàëè áðîøþðêó ñïåöèàëü-
íóþ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî âñå 
êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûì 
è â òî æå âðåìÿ íåäîñòóïíûì äëÿ 
îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, 
îïðåäåëèòü ñâîþ êîíñòèòóöèþ. 
ß ïîðàæàþñü, à ïî÷åìó áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ýòîãî íå çíàåò? 
Íàøà ìåäèöèíà íå îáðàùàåò íà 
ýòî âíèìàíèå! Ñòîèò ÷åëîâåêó 
èçìåíèòü ïèòàíèå, ñòèëü æèçíè, 
è óæå ñîâåðøåííî ìåíÿåòñÿ ñà-
ìî÷óâñòâèå. Íàïðèìåð, âìåñòî 
õîëîäíîãî ÷àÿ èëè âîäû ïåðåä 
åäîé, îêàçûâàåòñÿ, ïîëåçíî ïèòü 
òåïëóþ âîäó èëè êèïÿòîê ïîñëå 
åäû. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ îòêðûòè-
åì, ïîñêîëüêó âñå ãîâîðÿò îáðàò-
íîå. Ïèòàíèå, ìàññàæ, ñòîóíòå-
ðàïèÿ, èãëîóêàëûâàíèå – âñå ýòî 
ìíå î÷åíü ïîìîãëî, ïåðåñòàëà 
áîëåòü ñïèíà, ÷óâñòâóþ ñåáÿ îò-
ëè÷íî. ß åùå íå çàêîí÷èëà, ïðî-
äîëæàþ êóðñ àóðèêóëîòåðàïèè, 
ñåãîäíÿ âñå ïîãîëîâíî õîòÿò 
õóäåòü – è ÿ â ýòîì ñòðîþ.

Âîîáùå ìíå êàæåòñÿ, ëþäè 
äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê òèáåòñêîé 
ìåäèöèíå, ïðèõîäèòü íå òîëüêî 
ñ çàïóùåííîé áîëåçíüþ, íî è ðàäè 
ïðîôèëàêòèêè ïðîïèâàòü òðàâû, 
ðàç â ãîä ïðîõîäèòü ïðîöåäóðû.

Òåïåðü âîò ñòàíó ïðîïàãàí-
äèñòîì òèáåòñêîé ìåäèöèíû. 
Õîòåëîñü áû, ÷òîáû òàêèõ êëè-
íèê áûëî áîëüøå è ÷òîáû îíè 
ðàáîòàëè â ñîäðóæåñòâå ñ íàøåé 
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé, ÷òîáû 
íàøè âðà÷è, êàê è òèáåòñêèå 
äîêòîðà, ïîíèìàëè ãëóáèííûå 
ïðè÷èíû õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.
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Öåíà ñâîáîäíàÿ

Дни открытых дверей в «Наране»

Gaay-Pa-Sowae-Chulen
Омолаживающий эликсир

Ïðè÷èíû ñòàðåíèÿ: Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñòàðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èçíà÷àëüíûõ ýëåìåíòîâ 
â îðãàíèçìå, è âòîðîñòåïåííîé ïðè÷èíîé – âîç-
ðàñò, ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå, ñòðåññû è äð. Óõóäøå-
íèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ 
èçìåíåíèé, êîòîðûå âåäóò ê òàêèì ïîñëåäñòâèÿì, 
êàê ñóòóëîñòü, âûïàäåíèå è ðàííåå ïîñåäåíèå âî-
ëîñ, îãðóáåíèå êîæè, óõóäøåíèå çðåíèÿ, ïîÿâ-
ëåíèå ìîðùèíîê è ò. ä. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îáùèìè 
ñèìïòîìàìè ñòàðåíèÿ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ, ìû ïðåäëàãàåì âàì ýëèêñèð, êîòî-
ðûé ïîêàçûâàåò áåññïîðíûé ðåçóëüòàò â ïîääåð-
æàíèè ìîëîäîñòè è ïðîäëåíèè æèçíè.

Ñâîéñòâà: Ýëèêñèð ïðîäëåâàåò æèçíü, ýô-
ôåêòèâåí â ïîääåðæàíèè ìîëîäîñòè, ïîâûøå-
íèè áîäðîñòè, èììóíèòåòà, îáîñòðÿåò ñåíñîð-
íûå ôóíêöèè, óëó÷øàåò ïàìÿòü è óìñòâåííûå 
ñïîñîáíîñòè. 

Почему «Наран»?

Êëèíèêà «Íàðàí» – ïåðâàÿ è êðóïíåéøàÿ â Ðîñ-
ñèè êëèíèêà òèáåòñêîé ìåäèöèíû, îñíîâàííàÿ 
â 1989 ãîäó. Åå óíèêàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå 

âñåãî, â òîì, ÷òî çäåñü â òî÷íîñòè ñëåäóþò òðàäèöèÿì òè-
áåòñêîé ìåäèöèíû, êîìïëåêñíî ïðèìåíÿÿ âåñü àðñåíàë 
åå ñðåäñòâ. Ñåãîäíÿ ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
23 ãîäà óñïåøíîé ðàáîòû êëèíèêè – ëó÷øåå ñâèäåòåëü-
ñòâî ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîãî ïóòè, ïóòè ïðîäîëæå-
íèÿ òðàäèöèé äðåâíåé âðà÷åáíîé íàóêè Òèáåòà.

Áîëåå 95 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïðîøëè êóðñû ëå÷åíèÿ 
ó íàøèõ âðà÷åé è èñöåëèëèñü îò ñâîèõ íåäóãîâ. Äëÿ 
íàñ âàæíûì ïîêàçàòåëåì ïðàâèëüíîñòè âûáðàííî-
ãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ê íàì 80% ïàöèåíòîâ 
îáðàùàåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè äðóçåé è çíàêîìûõ, 
à ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøåé ðàáîòîé äîâîëüíû. È ýòî çà-
êîíîìåðíî, âåäü â êëèíèêå «Íàðàí» íå ëàòàþò çäî-
ðîâüå, à ïðî÷íî, íà äîëãèå ãîäû, ñòðîÿò åãî âìåñòå 
ñ ïàöèåíòîì, âîçâðàùàÿ ðàäîñòü ïîëíîöåííîé æèçíè.

Êëèíèêà «Íàðàí» ãîðäèòñÿ ñâîèìè âðà÷àìè, êîòî-
ðûå èìåþò äèïëîìû âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ, ïîñòîÿííî ïîâûøàþò êâàëèôèêàöèþ ïðè ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîì öåíòðå êëèíèêè, à òàêæå â Ìîíãîëèè, 
Êîðåå, Êèòàå è Òèáåòå è ïîäíÿëè íà íîãè îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âåðíóâ íà èõ ëèöà óëûáêè. Ñèíòåç  

çàïàäíîé, âîñòî÷íîé êèòàéñêîé è òèáåòñêîé ìåäèöèí 
ïîçâîëÿåò óñòðàíÿòü ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé áåç òàáëå-
òîê, îïåðàöèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Åùå îäíèì ïðå-
èìóùåñòâîì êëèíèêè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò êàáèíåòà «âñå 
â îäíîì». Çäåñü íå íóæíî ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ ê óçêèì 
ñïåöèàëèñòàì, ÷üè äèàãíîçû è íàçíà÷åíèÿ ïîðîé ïðî-
òèâîðå÷àò äðóã äðóãó, çäåñü êàæäîãî ïàöèåíòà âî âðåìÿ 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ êóðèðóåò ëè÷íûé âðà÷-ëå÷åáíèê.

Ìû æäåì Âàñ â êëèíèêå «Íàðàí»!
Îñíîâàòåëü è ãëàâíûé âðà÷ êëèíèêè «Íàðàí», 

ê. ì. í. Ñ. Ã. ×îéæèíèìàåâà.
Àäðåñà íàøèõ ôèëèàëîâ:
Ôèëèàëû â Ìîñêâå: 
ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12
8 (499) 74-74-962; 8 (963) 993-12-77;
ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», óë. Óäàëüöîâà, ä. 23
8 (495) 510-39-61;  8 (495) 510-39-62

Ôèëèàëû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå:
ñò. ì. «Ïðîñïåêò Ïðîñâåùåíèÿ», 
ïðîñïåêò Ïðîñâåùåíèÿ, ä. 33, êîðï. 1, 
 8 (812) 595-03-80; 8 (812) 595-03-82 
ñò. ì. «×åðíûøåâñêàÿ», óë. Òàâðè÷åñêàÿ, ä. 9, 
8 (812) 577-13-67; 8 (812) 577-15-43

Дополнительная скидка воскресного дня – 5%

Ëåêöèè â êëèíèêå 
íà «Âîéêîâñêîé»

 8 ñåíòÿáðÿ: 
Ôèòîòåðàïèÿ â êëèíèêå «Íàðàí»

Íà÷àëî â 15.00.
ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ 

Çàïèñü ïî òåë.:
8 (499) 74-74-962; 8 (963) 993-12-77

Ëåêöèè â êëèíèêå 
íà «Ïðîñïåêòå Âåðíàäñêîãî»

8 ñåíòÿáðÿ:
Ôèòîòåðàïèÿ â êëèíèêå «Íàðàí»

Íà÷àëî â 15.00.
ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ. 

Çàïèñü ïî òåë.:
8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62

Байкальские сборы
Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî «íåò òàêîãî ðàñòåíèÿ, 

êîòîðîå íå ÿâëÿëîñü áû ëåêàðñòâåííûì, íåò òàêîé áî-
ëåçíè, êîòîðóþ íåëüçÿ áûëî áû âûëå÷èòü ðàñòåíèåì». 

Ôèòîòåðàïèÿ – ýòî ëå÷åíèå ôèòîïðåïàðàòàìè,  ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ñáîðàìè, ñîñòàâëåííûìè 
ïî äðåâíèì ðåöåïòàì.  Îíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ ïðèðîäíîãî áàëàíñà ÷åëîâåêà, ñòàáèëèçàöèè âñåõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà, èñêîðåíåíèþ ïðè÷èí áîëåçíè.

Êëèíèêà «Íàðàí» ðåêîìåíäóåò ñâîèì ïàöèåíòàì 
Áàéêàëüñêèå òðàâÿíûå ñáîðû.

Ëåêàðñòâåííûå òðàâû, öâåòû, ñîöâåòèÿ, ïëîäû, êî-
ðåíüÿ, ïî÷êè áûëè ñîáðàíû âðó÷íóþ, â ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòûõ ðàéîíàõ Àëòàÿ, Âîñòî÷íûõ Ñàÿí è íà Áàéêàëå.

Áàéêàëüñêèå òðàâÿíûå ñáîðû:
• ñáîð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé
• ñáîð ïðè ìèîìå
• ñáîð ïðè ìàñòîïàòèè
• ñáîð ïðè ïðîñòàòèòå
• ñáîð ïðè æ¸ë÷íîêàìåííîé  áîëåçíè
• ñáîð íåôðîïðîòåêòîðíûé (ïðè îáðàçîâàíèè êèñò)

Ïðèîáðåñòè Áàéêàëüñêèå ñáîðû ìîæíî ïî àäðåñàì: 

ñò. ì. «Âîéêîâñêàÿ», 5-é Âîéêîâñêèé ïðîåçä, ä. 12, 

8 (499) 74-74-960; 8 (499) 74-74-962;

ñò. ì. «Ïðîñïåêò Âåðíàäñêîãî», óë. Óäàëüöîâà, ä. 23, 

8 (495) 510-39-61; 8 (495) 510-39-62

Тибетский 
очистительный сбор

Ñáîð ïîëåçåí ïðàêòè÷åñêè âñåì. Îí âîññòàíàâ-
ëèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, âûâîäèò èç îðãàíèçìà 
ñîëè, øëàêè, èçáûòî÷íûé õîëåñòåðèí, ïðåäóïðåæ-
äàåò îáðàçîâàíèå êàìíåé â ïî÷êàõ, ìî÷åâîì 
è æåë÷íîì ïóçûðÿõ, óäàëÿåò îáðàçîâàâøèåñÿ êàì-
íè. Îñîáåííî ïîëåçåí ñáîð ïðè çàáîëåâàíèÿõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàðóøåíèè îáìåíà 
âåùåñòâ, äèàáåòå, îñòåîõîíäðîçå.

Ñîñòàâ ñáîðà: öâåòêè ðîìàøêè, çâåðîáîé, öâåò-
êè áåññìåðòíèêà, áåðåçîâûå ïî÷êè.


